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Vorwort

Erwachen und Aufstieg mit Essenzen - geht das?

Als ich von einigen Jahren an einem Reiki Kurs teilgenommen hatte, begann sich mein Leben
nach und nach zu ändern. Ich lernte als erstes einige Dinge über die sogenannte "geistige
Welt" kennen. An Engel hatte ich eigentlich immer geglaubt, aber das diese Wesen auch in der
Lage waren, mir persönlich zu helfen, war mir neu.
Zunächst geriet ich in eine Situation, die man als durchaus unangenehm bezeichnen konnte.
Ich hatte mich in der Firma, in der ich zu der Zeit arbeitete, ziemlich heftig mit meinem
damaligen Chef angelegt. Da ich so frei war meine
Beschwerde auch gleich an seinen Vorgesetzten weiterzuleiten, nahm das Ungemach seinen
Lauf.
Dieser Vorgesetzte war Amerikaner und gewohnt, in solchen Situationen mit sofortiger
Kündigung zu reagieren, da ich in seinen Augen meinen direkten Vorgesetzten sozusagen
"bloß" gestellt hatte. Also weg mit dem Mann (gemeint
war ich) Es stand eine Kündigung im Raum.
Ziemlich aufgelöst und naturgemäß frustriert und auch hochgradig sauer kam ich zu hause an
und telefonierte erst einmal mit meiner damaligen Reiki-Meisterin, da ich mir keinen anderen
Ausweg wusste. Gesagt, getan - wir versuchten das Problem über körperliche Anschauungen
zu lösen, d. h. nachfragen in den Organen und beschreiben der Gefühle bzw. der Emotionen.
Wir kamen damit zwar ein Stückchen weiter, konnten auch feststellen, das sich das Problem
wohl im Herzzentrum festgesetzt hatte, aber an den wirklichen Grund kamen wir nicht heran.
Meine Reiki-Meisterin entschied schließlich,
weitere Hilfe anzufordern und sagte mir, dass sie mir dann jetzt einen Engel schicken würde.
Na gut, dachte ich, kann ja nichts schaden.
Dann stand ER da. In voller Größe und eine unendliche Liebe ausstrahlend - Christus.
Ich war völlig perplex und konnte erstmal gar nichts sagen, bis ich irgendetwas wie "Was mach
ich denn jetzt? - Christus steht da" sagen konnte. Die lapidare Antwort war: "Na dann bitte ihn
mal, dir dein Problem aus dem Herzzentrum
zu nehmen."
Aufgeregt, wie ich in der Situation war, bekam ich kaum ein Wort heraus, aber die Absicht war
klar und Christus trat an mich heran, legte seine Hände auf mein Herzzentrum und ich fühlte,
wie die Belastungen immer mehr von mir wichen.
Ich glaube, das Ganze dauerte nicht wirklich lange, aber eine Zeit dafür konnte ich nicht
angeben. Als ich am nächsten Tag in die Firma kam, war die Kündigung vom Tisch. Nicht die
kleinste Kleinigkeit war vom Geschehen mehr
übrig geblieben.
Das war meine erste bewusste Begegnung mit einem Repräsentanten der geistigen Welt und
weitere folgten im Laufe der Zeit.
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Der Weg zu den Essenzen

Traditionelle Hilfsmittel, wie Medizin der neuen Zeit mögen sicherlich bei vielen Erkrankungen
hilfreich sein, aber letztlich wird dadurch der Sinn von Erkrankung und Leiden in den
Hintergrund gedrängt. Aber genau das ist es, was
viele Menschen bewegt.
Das rein mechanistische Bild des Menschen hat mehr und mehr ausgedient. Ein
ganzheitliches Bild ist gefragt und  die moderne Medizin hat darauf absolut keine Antwort, da
sie sich einzig auf die Krankheitssymptome und deren Beseitigung konzentriert. Das Suchen
der Menschen nach Sinn kann dadurch nicht beantwortet werden und man sollte das von der
traditionellen Medizin auch nicht verlangen.
Aber ist es nicht so, dass bereits unsere Großeltern und Urgroßeltern ihre "Hausmittel"
kannten, also bereits mit anderen Wegen der Heilung vertraut waren?
Die moderne Medizin hat dieses Wissen in den Hintergrund gedrängt und durch allerlei
Apparate und viele bunte Pillen ersetzt. Nun soll an dieser Stelle kein Kleinkrieg zwischen den
Hausmitteln und der modernen Medizin vom Zaun gebrochen werden. Die Hausmittel haben
bzw. hatten ihre Berechtigung, wie auch die moderne Medizin mit ihren unbestreitbaren
Erfolgen.
In diesem Buch geht es um etwas anderes. Es geht um den Sinn. Es geht um das Erleben der
Einheit von Krankheit und Gesundheit. Es geht um eine erweiterte Perspektive auf das eigene
Leben und nicht um einzelne Erkrankungen
und wie man diese am besten behandelt.
Dieses ist ein Buch für Menschen, die erwachen wollen, erwachen aus der Illusion von
Krankheit und Gesundheit, von Mangel und Fülle, von Krieg und Frieden, von Gut und Böse.
Die erwachen wollen um frei zu sein von Mangel,
von Krankheit und Leiden, vom Krieg gegen sich selbst.
Aber kann dieses Buch so etwas leisten? - Nein!
Dieses Buch ist eine Anregung, sich mit anderen Themen im Leben auseinander zu setzen als
mit Krankheit, mit Leiden, mit Mangel und vielen anderen Dingen des alltäglichen Lebens, die
immer und immer wieder nerven und uns im Hamsterrad (manche nennen das auch Karma)
gefangen halten.

Viele Bücher sind geschrieben worden mit wundervollen Anregungen, was man denken sollte
oder möglichst nicht, wie man sich in welchen Situationen verhalten sollte oder auch nicht, was
Krankheit und Leiden zu bedeuten hat oder auch nicht.
Auch das ist nicht der Ansatz dieses Buches. In diesem Buch finden sich praktische Hinweise
und so genannte Channelings, Durchgaben aus der geistigen Welt, wie mit Spezialessenzen
zu verfahren ist, die Heilung und Entwicklung in ein erweitertes Bewusstsein bringen können.
Es soll vor allem eines nicht sein. Eine Fütterungsmaschine für unseren Verstand, damit dieser
sich noch mehr mit unnützem Kram beschäftigt, als es das sowieso schon tut. Ich muss
zugeben, es ist eine gewisse Herausforderung. Etwas zu schreiben, was sie am besten sofort
wieder vergessen sollten. Die Essenz dessen, was ich ihnen übermitteln möchte, ist nicht mit
Worten zu übermitteln, da sie sich durch Worte zu sehr in ihrem Verstand und zu wenig im
ihrem Herz und im JETZT befinden.
Was werden sie also in diesem Buch finden? Eine Beschreibung von Spezialessenzen, die mir
im Laufe des Jahres 2008 bis 2010 aus der geistigen Welt übermittelt wurden.
Diese Essenzen haben überhaupt nur einen Zweck. Sie aus dem Gefängnis ihres Verstandes,
der täglichen Zwänge, der Leiden und Krankheiten, alten , nicht mehr zeitgemäßen Ansichten,
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überflüssigen Schwüren oder Gelübden zu befreien.
Allein durch das Lesen der Beschreibungen wird sich in ihrem Bewusstsein ein Wandel
vollziehen. Ihre Aufmerksamkeit wird sich auf andere Dinge in ihrem Leben anfangen
auszurichten. Probleme und Zwänge des täglichen Lebens erscheinen möglicherweise in
anderem Licht als zuvor.
Ich muss an dieser Stelle aber zugeben, dass das Lesen dieses Buches die Anwendung der
Essenzen nicht ersetzen kann. Da der Mensch aber nun mal ein Verstandestier ist, benötigt
dann unser Verstand eben doch ab und an ein paar Informationen, weil er sonst nicht mitspielt.
An dieses Stelle sei ein wichtiger Hinweis erlaubt. Sie werden in diesem Buch Informationen
finden, die ihnen möglicherweise völlig abgedreht und verrückt erscheinen. Vielleicht kommen
sie auch zu dem Schluss, dass der Autor dieses Buches möglicherweise nicht ganz bei Trost
ist, unter Selbstüberschätzung leidet, oder sonstwie sagen wir mal - leicht daneben - ist.
Wunderbar, dann habe ich ein Ziel erreicht, das mit diesem Buch erreicht werden soll. Sie
mögen anfangen,
vollkommen andere Perspektiven auf ihr Leben und ihr Umfeld anzunehmen. Auch wenn das
zunächst tiefste Abneigung gegen den Inhalt dieses Buches bedeutet, und sie das Buch erst
einmal empört zur Seite legen - sie werden es wieder hervorholen. Und spätestens das ist der
Punkt der Umkehr.

Essenzen, zumal die in diesem Buch beschriebenen, haben in der Anwendung einen
entscheidenden Vorteil gegenüber anderen Methoden der Heilung und Entwicklung. Der
Verstand ist NICHT daran beteiligt, die Wirkungen sind nicht vorhersagbar, allenfalls als grober
Rahmen.
Auch hier ist wieder ein Paradox. Auf der einen Seite möchten wir natürlich liebend gerne
wissen, was denn genau bei der Anwendung passiert, auf der anderen Seite ist es aber genau
dieses Wissenwollen, was dazu führt, dass wir oft falsch liegen und uns blockieren. Der
Verstand ist nicht dafür ausgelegt, die exakte Wirkungsweise der Essenzen zu verstehen. Und
das ist eine zentrale Aussage in diesem Buch. Die beschriebenen Essenzen übermitteln
Informationen über die Aura und über die Chakren. Diese Informationen sind "energetischer"
Natur und für den Verstand überhaupt nicht fassbar.
Energieströme fließen in die Aura ein und veranlassen die Strukturen dort, sich zu verändern.
Das ist so ähnlich zu verstehen, wie bei einer Behandlung durch eine der mittlerweile
zahlreichen "energetischen" Heilmethoden durch Handauflegen oder Fernheilung.
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Was passiert bei der Anwendung?

Eine energetische Behandlung durch Handauflegen oder Fernheilung hat meistens den Sinn
einer Heilung von Erkrankungen, Unwohlsein oder von Blockaden, damit es in einem Bereich
weiter geht, der vorher blockiert war.
Die Anwendung der hier beschriebenen Essenzen hat eine etwas andere Zielrichtung. Die
Erweiterung des Bewusstseins. Denn sein Bewusstsein zu erweitern schließt oft eine Heilung
mit ein. Die hier beschriebenen Essenzen haben allesamt die Absicht, dem Anwender zu einer
erweiterten Sicht auf das eigene Leben und das eigene Selbst zu verhelfen.
Und das mit der Absicht ist tatsächlich so gemeint, wie es hier steht. Alle beschriebenen
Essenzen haben ein eigenes Bewusstsein, ein eigenes lebendes Bewusstsein. Das hört sich
zunächst völlig verrückt an. Für erwachende Menschen ist das aber keine große Neuigkeit,
denn alles im Universum ist belebtes Bewusstsein. In verschiedenen  Erscheinungsformen,
aber alles durchdrungen von Bewusstsein und Leben.
Und Bewusstsein kann tatsächlich auch eine Absicht haben, wenn auch keine im
menschlichen Sinne. Alle hier beschriebenen Essenzen haben eine Absicht zu helfen, zu
fördern, mit zu fühlen, ja sogar Leiden zu lösen, wenn erforderlich. In erster Linie aber das
Bewusstsein des Anwenders zu erhöhen und zu durchlichten. Es können deshalb auch
bisweilen erhebliche Veränderungen im eigenen Leben auftauchen.
Das Essenzen anders wirken können wie alte Hausmittel oder Medizin ist spätestens seit den
Bachblüten bekannt. Auch diese wirken über unsere energetischen Systeme und lösen nach
und nach Blockaden auf. Aber auch bei den
Bachblüten liegt der Schwerpunkt bei der Überwindung von Störungen. Lieber Leser, die hier
beschriebenen Essenzen dienen allesamt ihrer Entwicklung zu einem erwachten Menschen.
Da fragt es sich natürlich; Was ist denn ein erwachter Mensch? Mein Engelselbst - Nathaniel -
hat mir dazu einmal bei passender Gelegenheit einen Satz übermittelt, der so klar wie einfach
ist.

Ein erwachter Mensch kann alle Antworten, die er benötigt, aus seinem Herzen
beziehen!

Das ist die Zielrichtung der in diesem Buch vorgestellten Essenzen.
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Hilfsmittel des Aufstiegs

In den Jahren 2003 - 2010 leitete ich das Lichtkrone-Zentrum in Bochum. In dieser Tätigkeit
als Helfer im Aufstiegsprozess wurde und werde ich immer wieder mit der Frage nach dem
Erwachen und dem Aufstieg konfrontiert. In meinen Seminaren, die sich allesamt mit Aspekten
des Aufstiegs, dem Erwachen und der ganzheitlichen Heilung beschäftigen, gehören diese
Fragen zu den ersten, die von Menschen gestellt werden, wenn sie beginnen, sich mit diesen
Themen zu befassen. Aber auch Menschen, die sich schon lange mit diesem
Entwicklungsprozess befassen und schon zahlreiche persönliche Erlebnisse hatten, fragen
immer wieder mal nach.
Letztlich ist das Erwachen bei den meisten Menschen eher ein stetiger Entwicklungsprozess
mit vielen kleinen oder auch mal großen Aha-Effekten. Und genau hier erfüllen die Essenzen
ihr Aufgabe, hier liegt ihre Absicht. Die meisten Menschen, eigentlich fast alle, sind bemüht, in
diesem Prozess etwas zu tun, sich anzustrengen, um diesen Prozess zu durchlaufen. Aber
genau dieses Tun, dieses Anstrengen bremst diesen Prozess der natürlichen Entwicklung aus.
Das eigene Ego und der Verstand versuchen ständig, diesen Entwicklungsprozess zu
kontrollieren. "Man weiß ja nie, was dabei so alles passieren kann" - also doch besser gleich
die Zügel anziehen und bloß nicht zu viel zulassen.
Nach außen hin zeigt sich diese Kontrolle durch Tun und Anstrengung, durch Verpflichtungen,
durch Gelübde, heilige Schwüre, durch allerlei Aktivitäten "etwas aufzulösen". Menschen
denken ständig daran, dass sie noch etwas "tun" müssen, Karma auflösen, Schuld abtragen,
irgendeinen Dienst zu tun, oder sonstwie "gut" zu sein.
Gerade dieses "gut" sein wollen, etwas "Gutes" tun wollen, ist die Hauptbremse im Prozess
des Erwachens und des Aufstiegs. Etwas Gutes tun zu wollen, gut sein zu wollen, ist das
Totschlagsargument des Egos, um möglichst jede Entwicklung auszubremsen. Denn dieses
"gut sein wollen" schließt ein, dass man es eben (noch) nicht ist! Etwas "Gutes" zu tun zeigt
das "schlechte" Gewissen im Hintergrund. Etwas „sein“ zu wollen bedeutet gleichzeitig, dass
man es nicht „ist“. Aber in jedem Fall steckt dahinter, sich selbst nicht so zu akzeptieren, wie
man wirklich ist.
Was passiert aber nun, wenn Entwicklungen nicht kontrolliert werden können, weil weder Ego
noch Verstand darauf einen Zugriff haben? Die Entwicklungen haben dann freie Bahn,
zunächst im Hintergrund. Treten dann aber nach einer
gewissen Zeit die berühmten Aha-Effekte auf, war die eigene Entwicklung auf einmal gar nicht
so schlimm. Selbst Ego und Verstand können dann zustimmen.
Es ist ein wirklicher Schritt in der eigenen Entwicklung zu einem erwachten Menschen getan.
Die hier beschriebenen Essenzen machen sich genau diesen Umstand zu nutze und fördern
die persönliche Entwicklung und den Aufstiegsprozess "im Hintergrund".
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Wie sucht man die Essenzen aus?

Jeder Mensch hat einen anderen Zugang zu den Energien der Essenzen und somit auch eine
andere Methode, zu Ergebnissen zu kommen. Aber wie soll man jetzt die Essenzen
aussuchen? Sind sie ein fühlender Mensch, werden sie die Energien der Essenzen sehr
wahrscheinlich unmittelbar wahrnehmen.

Aber Vorsicht! Eine Energie, die sie als angenehm empfinden, muss nicht zwangsläufig die
richtige sein. Unser Ego möchte gerne Problemstellungen oder Entwicklungen, die es nicht
kontrollieren kann, ausweichen. Dadurch erscheinen uns mache Essenzen als „besser“
geeignet als andere, weil sie sich besser anfühlen.
Daher steht als erstes immer die Frage: Welche Essenz dient mir am meisten? Das kann zu
ganz anderen Ergebnissen führen als das Fühlen der Essenzen. Es geht ja nicht darum, was
sich am besten anfühlt, sondern was mir am meisten
hilft. Am meisten hilft bei dieser Auswahl die eigene Intuition. Man stellt sich die Frage, welche
Essenz am besten hilft und lässt sich dann auf den ersten Impuls ein.
Sollten sie nicht so sehr Vertrauen darin haben, können sie auch die Essenzen mit Hilfe von
Karten aussuchen. Natürlich gibt es auch andere Methoden, die weiterhelfen können, wenn sie
mit anderen Methoden vertraut sind. Von pendeln würde ich aber abraten. Solange sie für sich
selbst pendeln, unterliegt das Pendel immer auch den persönlichen Wünschen. Es reagiert
darauf. Niemand ist sich selbst gegenüber absolut neutral. Das sollte bedacht werden. Ziehen
sie
deshalb eine Methode vor, bei der weder ihr Ego, noch Verstand, noch persönliche Anliegen
einen Einfluss haben können. Ein Beispiel sind verdeckte Karten, sie sie nicht einsehen
können. Dazu eignen sich alle Karten, die sie nehmen
möchten, aber es müssen 48 verschiedene sein. (48 Essenzen). Wenn sie keine solche Karten
haben, können sie sich selbst welche basteln oder eine der beiden Kartensets benutzen, die
im Anhang des Buches beschrieben sind.

Viel Spaß.
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Die Essenzen im Überblick

48 Essenzen stehen zur Verfügung, die in 5 Gruppen eingeteilt sind.

13 Regenbogen-Essenzen
11 Sternen-Essenzen
9 Naturwesen-Essenzen
7 Weisheits-Essenzen
7 Quellen-Essenzen & 1 Sonderessenz

 

Die Regenbogen-Essenzen
Entstanden nach einem Hinweis des Christusbewusstseins, unsere Kinder und
Jugendliche in ihrem Entwicklungsprozess zu unterstützen.Die Essenzen sind zwar für
alle Menschen geeignet, helfen aber Kindern und Jugendlichen besonders gut, damit sie
ihr göttliches,lichtvolles Potenzial besser in die Gesellschaft und ihr eigenes Leben
integrieren können.
 
Die Sternen-Essenzen
Die Sternen-Essenzen wurden mir durch unsere Sternengeschwister und dem Gottselbst
übermittelt. In diese Essenzen wurden Energienübertragen, die den Aufstiegsprozess
unterstützen, zu tiefem Friedenbeitragen, gesellschaftliche Entwicklungen korrigieren und
religiöse Zwänge, gleich aus welcher Quelle sie stammen, auflösen.
 
Die Natur-Essenzen der neuen Erde
Diese Essenzen dienen dem Menschen dazu, sich wieder mit der Natur, seiner
natürlichen Heimat und Umgebung zu verbinden, die Natur zu verstehen, den tiefen
Frieden der Schöpfung zu empfinden und Heilung über alle Grenzen hinweg zu erfahren.
Die Natur-Essenzen sind mir von der neuen Erde „Mu“ übermittelt worden, damit wir
wieder einen tiefen spirituellen und natürlichen Bezug zur Natur und den Naturkräften
bekommen.
 
Die Weisheits-Essenzen
Dies sind Essenzen zur Entwicklung der eigenen "Herzqualitäten". Sie führen rasch zu
neuen Erkenntnissen über sich selbst und eine andere Sichtweise auf das Leben und das
eigene Sein.
 
Die Quellen-Essenzen
Dies sind Essenzen direkt aus dem Licht des Seins. Diese haben keine „Eigenschaften“
mehr, wie sie für die anderen Essenzen beschrieben wurde, sondern sind mehr
„Erlebnis“ Essenzen. Sie führen in das Erleben des reinen Seins in 7 verschiedenen
Aspekten.
 
Sonderessenz "Lotus Healing"
Diese Essenz ist im Zusammenhang mit „Lotus Healing“ entstanden und ist eine
Universal-Essenz der neuen Energie.
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Wie werden die Essenzen angewendet? Was bewirken sie?

Alle hier beschriebenen Essenzen sind Sprays auf Basis von gereinigtem Wasser und Alkohol.
Bei den Sternen, den Quellen, den Sonder- und den Natur-Essenzen sind auch ätherische Öle
integriert.
Man sprüht die jeweilige Essenz mit 3 -5 Sprühstößen in die Aura und verteilt die Energie mit
einer kleinen fächelnden Handbewegung entlang des ganzen Körpers.
Dadurch verteilt sich die freiwerdende Energie in der Aura und steht somit dem ganzen
menschlichen Sein zur Verfügung. Die Aura nimmt die enthaltenen Informationen auf und lässt
Änderungen im energetischen Gleichgewicht zu. Dadurch ändern sich Einstellungen,
Sichtweisen, blockierte Körperenergien. Es lösen sich Schwüre,  Glaubenssätze, Gelübde,
Karma und viele weitere Dinge, die ein Weiterkommen zuvor verhindert haben. Eine der
wichtigsten Ergebnisse der Essenzen sind "neue Erkenntnisse" und Sichtweisen, aber auch im
Körper gespeicherte, krank machende Faktoren können nach und nach gehen.
Alternativ können die Essenzen auch auf Punkte am Körper aufgesprüht werden, die bei den
einzelnen Essenzen beschrieben sind. (Bitte nicht auf offene Wunden sprühen)
Ich möchte an dieser Stelle aber betonen, dass die Essenzen allein wenig bewirken können,
wenn sie nicht auch als Hilfe angesehen werden. Einem Menschen, der Hilfe ablehnt, werden
auch noch so viele Hilfsmittel nicht weiterhelfen, auch keine Essenzen. Es ist deshalb eine
wichtige Voraussetzung bei der Anwendung, dass ein Zulassen von Hilfe besteht.
Ein Trick bei der Anwendung der Essenzen ist auch bei sehr skeptischen Menschen das
spielerische "Ausprobieren". Einfach ausprobieren, ohne irgendeine Erwartung an eintretende
Wirkungen. Dazu eignet sich auch das Ausprobieren in der Gruppe, nach dem Motto "Schau
doch mal was bei dir damit passiert". Allerdings erleben nur sehr feinfühlige Menschen eine
sofortige Wirkung. Bei den anderen, weniger feinfühligen Menschen sind etwas Geduld und
mehrere Anwendungen erforderlich
Obwohl jede einzelne Essenz umfangreiche Wirkungen hat, bzw. haben kann, werden in
diesem Buch die Wirkungen nur sehr sparsam beschrieben. Ein großes Hindernis auf dem
Weg der Hilfe, gleich mit welcher Methode auch immer, ist die Erwartungshaltung. Deshalb
habe ich mich in diesem Buch auch auf die aller notwendigsten Informationen beschränkt, um
allzu große Erwartungen gleich zu dämpfen.
Zum Ausprobieren eignen sich am besten die Sternen- oder Natur-Essenzen, da diese
ätherische Öle enthalten und sehr angenehm duften. Sollten sie allerdings den ausgewählten
Duft als unangenehm empfinden, dann seinen sie versichert, dass sie die richtige Essenz
gewählt haben, da diese eine Energie zur Verfügung stellt, die sie mit Dingen konfrontiert, die
für sie unangenehm sind. Benutzen sie diese Essenz dann erst recht. Sie werden die Essenz
eines Tages lieben, weil sie erkannt haben, wie sehr sie ihnen geholfen hat.
Ein wichtiger Punkt sollte aber an dieser Stelle ausdrücklich erwähnt werden. Alle Essenzen
haben eine Wirkung. Sollten bei ihnen nennenswerte Blockaden bestehen, werden ihnen diese
Blockaden erst einmal bewusst gemacht. Das kann dazu führen, dass innere Unruhe,
Gereiztheit, erhöhtes Schlafbedürfnis, Bewegungsdrang, vermehrte körperliche
Reinigungsvorgänge und weitere, auch körperliche Symptome auftreten können. Lehnen sie
diese Vorgänge nicht ab, sondern nehmen sie weiterhin die gewählten Essenzen. Diese
Symptome zeigen Umstrukturierungen und Reinigungsvorgänge an und sind hilfreich für ihre
Entwicklung. Diese Vorgänge sind ein wichtiger Indikator für ihre Entwicklung und dienen
ihnen.
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Universal Healing Referenzen

Universal Healing ist ein System der ganzheitlichen Heilung und des Aufstiegs in neue
Bewusstseinsdimensionen und Energien der neuen Erde. Dazu habe ich ein Kartenset
entworfen: „Universal Healing“, in dem umfangreich über Universal Healing und dem System
der universellen, also allumfassenden Heilung Auskunft gegeben wird.
Innerhalb von Universal Healing werden spezielle Symbole und damit korrespondierende
Energien benutzt, um Heilung zu erreichen oder erweitertes Bewusstsein zu aktivieren.
Zu den einzelnen hier vorgestellten Essenzen existieren jeweils ein oder mehrere dazu
passende Universal Healing Energien. Diese werden hier als „Universal Healing Referenz“
bezeichnet.
Sollten sie Interesse am Universal Healing System haben, finden sie die entsprechende
Informationen zu den Referenzen im genannten Buch, auf der Webseite von Universal Healing
(www.universal-healing.de) oder im Lichtkrone
Online-Shop ( www.sevenangels.de)
Sie finden die Informationen zu den  einzelnen Universal Healing Symbolen und Energien im
Anhang  (Bestellmöglichkeiten)
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Regenbogen-Essenzen * allgemeine Beschreibung

Die Regenbogen Essenzen wurden mir Anfang 2008 „angekündigt“. Bis ich selbst aber soweit
war, dieses in die Materie zu bringen, dauerte es aber noch einmal 9 Monate. Regenbogen
Essenzen sind mit den Kräften der göttlichen Strahlen verbunden. Göttliche Strahlen werden
gerne auch als Farben angegeben, da die meisten Menschen, die sich damit befassen, diese
als Farben wahrnehmen.
Tatsächlich sind es einfach unterschiedlich schwingende Energien, die zu bestimmten
Aufgaben in der Schöpfung bereitgestellt werden. Um diese überhaupt unterscheiden zu
können, ist es aber durchaus sinnvoll, sie in Farben anzugeben. Für Menschen ist das die
einfachste Möglichkeit, diese zu unterscheiden, aber beileibe nicht die einzige.
Die Anregung zu diesen Essenzen kam durch ein Channeling einer befreundeten Helferin im
Aufstiegsprozess. Innerhalb dieser Durchgabe, an deren „anderen Ende“ der Leitung Jesus,
der Christus zugegen war, wurde mir der Hinweis gegeben, doch etwas für Kinder und
Jugendliche zu tun. Daraus entwickelten sich dann 9 Monate später diese Regenbogen
Essenzen. Die Regenbogen Essenzen sind aber nicht nur für Kinder und Jugendliche gedacht,
sondern für alle Menschen, deren die persönliche Entwicklung am Herzen liegt.
Der Schwerpunkt der Essenzen liegt dabei bei den Möglichkeiten, die eigene Entwicklung auf
leichte Art zu fördert und noch nicht entdeckte Fähigkeiten und Zugänge zu erweiterten
Informationsquellen zu nutzen.
Bevor diese genutzt werden können, müssen dafür erst einmal die Zugänge „befreit werden“.
Das ist die Aufgabe dieser Essenzen. Die in jedem Menschen individuell angelegten
Fähigkeiten und Zugänge werden nach der Befreiung
von allein aktiviert.
Kindern und Jugendlichen helfen die Essenzen, die bereits vorhandenen Möglichkeiten in
einer anderen Art, eher durch sanftes Verändern, statt durch Rebellion, anzunehmen und
umzusetzen.
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Regenbogen-Essenz * ROT

den Körper-Magnetismus neu einstellen
mit der Lebensenergie verbinden
Körperlichkeit entwickeln und ausbauen
die Fülle des Lebens erkennen & annehmen
Ausdauer & Kraft entwickeln, Spaß an körperlicher Betätigung
Durchsetzungsvermögen
eine kraftvolle Aura haben

Hilft Menschen, sich ganz in diesem Körper einzufinden und ihn als Instrument des Lebens zu
verstehen und zu benutzen. Insbesondere Menschen, die wenig Interesse an körperlicher
Betätigung haben, die in Tagträumen verhaftet sind oder von schwacher körperlicher
Konstitution, haben mit dieser Essenz wieder Freude an der Körperlichkeit, kommen besser
mit der "realen" Existenz klar, erkennen auf einmal, dass sie sich durchsetzen können,
weichen Konflikten nicht mehr so leicht aus und empfinden sich selbst als sehr kraftvoll.

Durch diese Essenz wird der "Körper-Magnetismus" neu ausgerichtet. Das hat zur Folge, dass
die Lebensenergie im Körper besser zirkulieren kann. Diese Essenz hilft auch dabei,
körperliche Beeinträchtigungen besser zu meistern.
Kindern und Jugendlichen hilft diese Essenz, ihre eigene Körperlichkeit besser zu entwickeln,
Erkrankungen leichter zu meistern. Entwicklungsphasen verlaufen leichter und schneller.

In der Aura benutzen - oder wahlweise aufsprühen auf:

Fußsohlen
Kniebeugen oberhalb der Knie
Wirbelsäule unterer Bereich
"3. tes Auge" & Hinterkopf

Chakrenzuordnung: Wurzelchakra & Nebenchakra Kinn

Mit der Regenbogen Essenz ROT entwickeln Menschen eine „feine“ Stärke, ein größeres
Selbstbewusstsein und auch mehr körperliche Kräfte. Dabei geht es nicht um einen
verstärkten Muskelaufbau, sondern um eine bessere
„Erdung“, also eine bessere Verbindung zu unserer irdischen (physischen) Existenz.
Menschen, die diese Essenz nehmen, erleben sich selbst als kraftvoller, selbstbewusster,
„anziehender“, erreichen mehr Stabilität in ihrem Leben und entwickeln mehr Lebensfreunde..

Die Botschaft:

Seit gegrüßt meine lieben Schwestern und Brüder, ich bin Uriel.
Ich bin jetzt bei euch, um euch zu bitten, euch JETZT auf die Energie der Regenbogen –
Essenz ROT einzulassen. Ich bin mit meiner Kraft in dieser Essenz präsent, aber nicht nur ich,
sondern viele andere Engel ebenfalls. Denn in dieser Kraft steckt die Kraft der Körperlichkeit,
des körperlichen Ausdrucks, des Festes, das ihr in eurem Körper feiert.
Viele, viele Wesen ohne Körper beneiden euch dafür und wünschen sich nichts sehnlicher, als
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eine körperliche Erfahrung auf der Erde oder einen anderen erdähnlichen Planeten zu
machen.
Viele, viele Wesen möchten euch zuschauen und euch zu eurer Erfahrung in einem Körper der
materiellen Welt gratulieren und auch dafür feiern. Und so auch die Engel um euch herum.
Wir sehen wohl, dass ihr von Zeit zu Zeit eure Mühe habt mit eurem Körper, da ihr vergessen
habt, ihn als Tempel des göttlichen zu betrachten. So seit JETZT, in diesem Moment EINS mit
eurem Körper, EINS mit der Kraft eures Körpers, EINS mit euch selbst. Ihr habt besondere
Kräfte für euren Körper entwickelt, die allemal ausreichend sind, ihn auch über längere Zeit
gesund und kraftvoll zu erhalten. Ihr habt es nur vergessen.
In eurem Körper lagern noch viele Erinnerungen und seelische Verletzungen, die jetzt
entlassen werden dürfen. So gönnt euch einen Augenblick mit der Kraft eures Körpers und vor
allem auch mit der Kraft, die euren Körper „ernährt“.
Ihr werdet erfahren, dass euer Körper sehr viel mehr ist, als ihr euch das zur Zeit noch
vorstellen könnt. Euer Körper enthält noch viele Geheimnisse, die es für euch zu entdecken
gilt. Und deshalb seit ihr doch hier – oder?
Euer Körper ist ein Spiegel für vieles im Außen, und dazu zählt auch das „Außen“ außerhalb
der Erde – das werdet ihr noch entdecken. Eure spirituelle Heimat ist in eurem Körper
abgebildet, auch andere physische Welten, mit denen ihr in Verbindung steht. Und es ist so,
dass wenn ihr eurem Körper etwas „Gutes“ tut, ihr auch eurer
spirituellen Heimat und anderen Sphären im Universum etwas „Gutes“ tut.
Denn, wie innen, so außen!
Und ihr werdet feststellen, dass eurer Körper eine Resonanz besitzt zu Sternensystemen,
Galaxien, ja ganzen  Universen. Und so werdet ihr mehr und mehr spüren, was in „eurem“
Universum vor sich geht. Ihr werdet in eurem Körper spüren, dass ihr nicht allein seit, und es
ist nichts Fremdes, was ihr spürt, sondern euch selbst in anderen Dimensionen und Realitäten.
So seit „gut“ zu eurem Körper und liebt ihn für seinen Dienst, denn er ist sehr viel mehr, als ihr
es euch je denken könnt. Und so ist es. Ich bin Uriel.

Universal Healing Referenz: Etrikunaris (#1) * Mita Ohm (#2)
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Regenbogen-Essenz * ORANGE-SILBER

Frieden mit dem eigenen Sein
innere Unruhe loslassen
sich angenommen & akzeptiert fühlen
Spaß am Leben, am körperlichem Ausdruck, an Kreativität
Leichtigkeit fühlen, das Leben leichter nehmen
zufrieden und dankbar sein
kann helfen, Missbrauch zu heilen

Hilft Menschen, sich besser in ihrem Leben zurecht zu finden. Diese Essenz beruhigt und
mehr Gelassenheit kann einkehren. Die innere Unruhe wird als Unfähigkeit erkannt, die
Lebensenergie sinnvoll anzunehmen und zu integrieren. Sie hilft gleichzeitig, diese kraftvolle
Energie des Lebens besser zu integrieren, die Unruhe hört langsam auf.
Die Lebenskraft wird kreativ, auch durch körperliche Aktivitäten ausgedrückt, es kommt mehr
Frieden in das eigene Sein. So kann man dann auch dankbarer sein, für das was das Leben
bietet. Diese Essenz hilft auch, mehr im "Jetzt" zu sein. Darüber hinaus hilft diese Essenz
Missbrauchsthemen anzunehmen und Heilung zu erlauben.
Bei Kindern und Jugendlichen wirkt die Essenz befreiend, der Spieltrieb kommt zurück oder
wird ausgebaut. Ein Kind beschäftigt sich mehr mit dem Spiel und hat mehr Geduld beim
spielen. Ein Jugendlicher empfindet mehr
Freiheit und Kreativität, wird unabhängiger und selbstbewusster.

In der Aura benutzen - oder wahlweise aufsprühen auf:

Fußknöchel & Achilles-Sehne
Oberschenkel oberhalb der Knie
Nabelbereich
Kopfdecke oben/hinten

Chakrenzuordnung: Sakralchakra & Nebenchakra oberhalb der Medulla (Hinterkopf / oben)

Missbrauchsthemen aller Art sind heutzutage Tabuthemen. Selbstverständlich müssen
Menschen mit solchen Dramen von „Fachleuten“ „therapiert“ werden. Die Schuldigen stehen
fest, die Opfer auch.
Die spirituelle Sicht der Dinge kann davon allerdings sehr deutlich abweichen. Aus der
göttlichen Sicht gibt es weder Schuldige noch Opfer, sondern einfach eine Wahl in einer Welt
der Illusionen.
Auch wenn ich damit einige Leute möglicherweise vor den Kopf stoße, so ist doch einer
Missbrauchserfahrung immer die Wahl eines göttlichen Wesens voraus gegangen. Jeder
Mensch ist göttliches Wesen und wählt fortwährend Erfahrungen für sein Leben aus. Ich
schreibe das deshalb hier in dieses Buch, damit verstanden werden kann, wieso eine Essenz
Missbrauchsthemen ohne jede Therapie heilen kann.
Das Geheimnis liegt in der Bewusstwerdung des Sinns einer solchen Erfahrung. Das bedeutet
nicht zwangsläufig, dass auch der Verstand damit zufrieden sein muss, aber das Herz ist es.
Diese Essenz ist in der Lage, belastende Themen, gleich welcher Art, speziell aber Themen
des Missbrauchs, sexuellem Missbrauch wie Machtmissbrauch, die Grundlagen zu entziehen

- 18 -



und diese Themen in der göttlichen Liebe zu betrachten.
Diese Essenz führt den Benutzer zu dem Punkt, an den er in der Lage ist, dem „Täter“, oder
dem Menschen, den er als „Täter“ empfindet, von Herzen zu verzeihen.
Nicht nur vom Verstand her, sondern wirklich von Herzen. Und dieses Verzeihen von Herzen
hat eine sofortige Heilung des zugrunde liegenden Themas zur Folge. Mit der Heilung setzen
fast unmittelbar neue Erkenntnisse und neue Perspektiven ein. Das Leben wird als wertvoller
empfunden, ist wieder lebenswert. Und das sollte es uns doch wert sein, oder?

Die Botschaft:

Seid gegrüßt, ich bin der Engel Aquariel.
Geliebte Seelen im Licht des einen Lichtes. Ich komme zu euch, um euch Heilung und
Verzeihung anzubieten. Ich komme zu euch, um euch wieder mit dem Fluss des Lebens in
Verbindung zu bringen. Ich komme zu euch, um euch zu helfen, euch selbst wieder
anzuschließen an das Leben, damit ihr frei seid von eurem selbst gewählten Gefängnis
namens „Trauma“. Jeder von euch hat in verschiedenen „Leben“, genannt Inkarnationen,
schon so etwas wie „Traumen“ erlebt. Sehr belastende Erfahrungen in allen möglichen
Bereichen des Lebens. Erfahrungen von Missbrauch, sei es sexuellem Missbrauch,
Machtmissbrauch, oder Vertrauensmissbrauch.

Jedes stellt für sich eine gravierende Erfahrung dar. Aber ihr habt gewählt, diese Erfahrungen
zu machen.
Ein Engel kann solch eine Erfahrung nicht machen. Ein Engel kann die Erfahrung der
Getrenntheit und des „Abgetrenntseins“ nicht machen, es sei denn er bewohnt einen
menschlichen Körper.
Jeder von euch ist Engel oder Sternenwesen und jeder von euch bewohnt einen menschlichen
Körper. Jeder von euch ist durch die Erfahrung von Missbrauch gegangen. Und jeder von euch
ist eine Zeit lang darin stecken geblieben. So ist es JETZT an der Zeit, sich daraus zu lösen,
damit die Liebe und die Schönheit der Erfahrung gesehen und integriert werden kann, damit
das Erlebte verarbeitet werden kann, in dem Sinne, dass verstanden wird, wozu eine solche
Erfahrung gedient hat.
Meine Energie ist in dieser Essenz enthalten, Meine Vergebung ist in dieser Essenz enthalten.
Und wenn ihr euch selbst nicht vergeben könnt, so nehmt meine Vergebung für euch an und
werdet frei in eurem Geist und in eurer Seele. Ich danke euch schon jetzt für euren Mut, sich
euren drängendsten Themen zu stellen und Freiheit zu bringen für alles was ist.

Seit bedankt. Ich bin Aquariel

Universal Healing Referenz: Aquariel-Solam (#2) * Kryonal (#1) * Linkaria (#2)
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Regenbogen-Essenz * GOLD-GELB

Akzeptanz der eigenen Erscheinung und des eigenen SEINS
sich in die Gesellschaft besser integrieren
den eigenen Standpunkt vertreten
Anerkennung erfahren
Sicherheit ausstrahlen
den eigenen Erfolg anerkennen und anderen Menschen ihren Erfolg gönnen
solide Grundlagen schaffen für die eigene Existenz

Hilft Menschen, sich in der Gesellschaft besser zurecht zu finden. Da die Selbstsicherheit
zunimmt, kann auch der eigene Standpunkt besser vertreten werden. Die Ausstrahlung einer
Sachlichkeit und inneren Ruhe führt zu mehr
Erfolg bei eigenen Unternehmungen. Man wird auch von anderen Menschen besser akzeptiert
und gewürdigt.
Man erkennt die Ursachen für den eigenen Erfolg und kann den Erfolg anderer Menschen
ebenfalls würdigen. Es wird erkannt, was für die eigene Existenz sinnvoll und notwendig ist.
Diese Erkenntnis führt zu einer stabileren Grundlage für die eigene Existenz.
Bei jungen Menschen ist diese Essenz sehr nützlich bei Auseinandersetzungen im
Kindergarten oder der Schule. Kinder und Jugendliche werden mit ihren Gaben leichter von
anderen akzeptiert und erfahren besser Anerkennung in Schule und Gesellschaft.

In der Aura benutzen - oder wahlweise aufsprühen auf:

Zehenspitzen
Waden
Hüftbereich /Seiten
Schultergelenke
hinter den Ohren

Chakrenzuordnung: Solarplexuschakra & Nebenchakra hinter den Ohren

Eine wundervolle Essenz, die bei der Akzeptanz hilft. Aber wie immer ist es zuerst das innere
Erleben, was dem Äußeren voraus geht. Es gilt „wie innen, so außen“. Deshalb hilft diese
Essenz bei der inneren Einstellung sich selbst gegenüber. Wenn ein Mensch erkennt, wie sehr
viel wertvoller er ist, als er es von sich selbst bisher geglaubt hat, wird auch die Akzeptanz und
Wertschätzung im äußeren Erleben stattfinden.

Die Botschaft:

Ich bin Karala und ich grüße euch.
Ich komme aus den Reichen, die ihr die innere Sonne nennt. Meine Absicht ist es, euch mit
dem Strahl der inneren Sonne zu versöhnen, der Kraft die euch erleuchtet und euch zu eurem
wahren Selbst führt. Meine Kraft ist mit dem gold-gelben Strahl verknüpft und ich bringe Segen
zu euch, um euch die Schönheit eures Selbstes zu zeigen. Die Schönheit eures Selbstes,
jenseits der Vorstellungen von Schönheit im menschlichen Sinne.
Ihr alle seit es wert, geliebt zu sein, akzeptiert zu werden und euch selbst zu loben und zu
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segnen für das, was ihr seid. In euch ist ein Potenzial der Erleuchtung angelegt. Diese
Erleuchtung wartet auf euch, so dass ihr sein könnt, wer ihr in Wahrheit seid. Aber zuvor ist es
notwendig, dass ihr euch einige Strukturen in euch anseht, die euch bisher dazu veranlasst
haben, euch in der Beschränkung zu erfahren.
Die Akzeptanz eures eigenen Seins ist die Voraussetzung, dass ihr erfahren könnt, wie
großartig ihr wirklich seid. Deshalb möchte ich euch mit dieser Kraft die Akzeptanz schicken,
die Gott für euch hat. Ich möchte euch den Wert
vermitteln, den Gott in euch sieht. Ich möchte euch die Liebe schicken, in der Gott mit euch
verbunden ist.
Erlaubt euch, auch mit Hilfe dieser Kraft, zu euch selbst zu finden und Kraft, Liebe und
Wahrheit wird sein in eurem Leben.

Ich bin Karala und in dieser Kraft mit euch verbunden.

Universal Healing Referenz: Ventrea (#1) * Kryonal (#1)
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Regenbogen-Essenz * GRÜN-MAGENTA

sich selbst liebevoll annehmen
Herzensangelegenheiten erkennen
den eigenen Lebensweg finden
den Sinn von Zusammenarbeit und Gemeinschaft erkennen und leben
"höhere" Ziele für sein Leben finden
Selbsterkenntnis
Fürsorglich denken und handeln

Hilft Menschen, die sich verloren fühlen, wieder auf den eigenen Lebensweg zurück zu finden,
oder diesen erst einmal zu erkennen. Die Bereitschaft wächst, "falsche" Wege zu verlassen,
um die eigenen Herzensangelegenheiten zu erkennen und leben zu können. Man lernt sich
selbst besser kennen und dadurch auch die unangenehmen Seiten zu akzeptieren und als
Potenzial für Größeres zu integrieren.
Krisensituationen werden anders gesehen und als Möglichkeit zur eigenen Entwicklung
angenommen.
Bei Kindern und Jugendlichen führt diese Essenz zu einem besseren Verstehen des eigenen
Wertes. Das hilft auch in schwierigen Situationen und Verhältnissen ruhig und gelassen zu
bleiben. Krisensituationen werden leichter angenommen und besser verarbeitet. Streit und die
notwendige "Ablösung" des Jugendlichen von seinen Eltern verlaufen in gegenseitigen
Respekt und Anerkennung.

In der Aura benutzen - oder wahlweise aufsprühen auf:

Knie
Unterleib
Nackenbereich
oberer Brustbereich
Handgelenke

Chakrenzuordnung: oberes Herzchakra & Nebenchakra Schläfen

Diese Essenz ist insofern eine besondere, da sie hilft, die eigenen Besonderheiten und
Unzulänglichkeiten als Teil des eigenen Seins und Lebensausdrucks zu verstehen und nach
und nach lieb zu gewinnen. Man beginnt zu verstehen, dass der eigene Weg, wie immer er
auch gewesen sein mag, sinnvoll war und voller Schönheit. Man beginnt damit, die
Lernthemen anzunehmen, die schon lange darauf warten angenommen zu werden.

Durch die Anerkennung, die man sich selbst gegenüber gibt, beginnt auch die Anerkennung
für andere Menschen und deren Lebensthemen zu wachsen. Ein ganz anderes Miteinander
als zuvor wird möglich, eine besondere Harmonie aus der Selbsterkenntnis heraus.
Durch die andere Sichtweise auf sich selbst und andere Menschen beginnt man, fürsorglich zu
denken und zu handeln. Das hat nichts mit bemuttern zu tun, oder damit, anderen Menschen
Dinge ihrer eigenen Entwicklung wegzunehmen, im falschen Glauben, man könnte damit
irgendetwas verhindern. Was hier gemeint ist, ist das Mitgefühl des Herzens, das auch eine
bedingungslose Annahme aller Dinge und allen Seins bewirkt. Die Fürsorglichkeit beruht dann
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auf Weisheit, Hingabe und Hilfestellung, wenn Hilfe gewünscht wird. Dabei kann
man jeden so sein lassen, wie er halt ist.

Die Botschaft:

Liebe sei mit euch! Ich bin Erzengel Nathaniel und komme mit dem grün - magenta farbenen
Strahl zu euch, um euch zu führen und euch dabei zu helfen, euch aus den selbst gewählten
Einschränkungen zu erlösen. Mit mir kommt Heilung und wahre Freundschaft für euch selbst.
Seid ihr euch nicht immerzu selbst der größte Feind? Wozu ist das gut? Gott hat euch alle in
Liebe zu euch und zu sich selbst erschaffen, denn seht, ihr alle seid auch Gott! Warum sollte
Gott auch etwas weniger schönes, anmutiges, freudiges und würdiges erschaffen als er selbst
ist? Würde es ihn nicht beleidigen, wenn er etwas erschaffen hätte, was nicht absolut perfekt
ist?
So seht euch an und urteilt nicht über euch noch über eure Mitmenschen, denn jeder von euch
ist perfekt, so wie er ist! Ich komme nun mit dem grün-magenta farbenen Strahl zu euch, um
euch zu heilen und zu führen aus dem Tal der Tränen, das ihr so gerne für euch in Anspruch
nehmen möchtet. Ich komme zu euch mit dem Frieden, der tief in euch ruht, damit ihr euch
selbst sehen könnt in eurem Glanz.
Seht, dieses ist mein Beitrag zu eurem Wachstum, meine Hilfestellung, damit ihr erkennen
mögt, dass wir nicht voneinander getrennt sind, noch jemals waren. Der grün-magenta farbene
Strahl vermag eure Ansichten über euch selbst zu wandeln, vermag eure Ansichten über die
„geistige“ Welt verwandeln.
Eure Heilung ist grenzenlos, wenn ihr erkennt, wer ihr seid. Erlaubt den Wandel im Lichte
eures göttlichen Seins und klopft an, an Gottes Himmelspforte, und er wird euch öffnen.

Selig sind die, die sich nicht fürchten den Weg zu sich selbst zu gehen, denn sie werden sich
selbst finden und über das Universum herrschen. Und so ist es!
Ich bin Nathaniel

Universal Healing Referenz: Ventrea (#1) * Brinatans (#1)
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Regenbogen-Essenz * HIMMELBLAU

Freiheit im Denken und Handeln
Grenzen sprengen / überschreiten
das Herz sprechen lassen
charismatische Ausstrahlung entwickeln
Selbstsicherheit ausstrahlen
sich seiner SELBST bewusst sein

Hilft Menschen, sich aus Beschränkungen im Denken und Handeln zu befreien.
Alte Grenzen, alte Gedankendenkmäler, festgefahrene Strukturen werden erschüttert und
geben den Weg frei für neues Denken, neues Handeln, geben den Weg frei für das Herz, das
sich äußern kann und darf.
Die Selbstsicherheit nimmt zu, das eigene Charisma wächst, mehr und mehr wird man sich
seiner Selbst bewusst.
Bei Kindern und Jugendlichen wächst das Vertrauen in die eigenen Stärken, sie trauen sich,
Dinge anzusprechen, die sie als wahr oder angemessen empfinden, auch wenn andere ganz
andere Ansichten haben. Die Kreativität und der spielerische Ausdruck wird gefördert. Freude
am ausprobieren.

In der Aura benutzen - oder wahlweise aufsprühen auf:

Oberschenkel - Beinansatz
Hals
Haaransatz Stirn
über dem Kopf (Alpha-Chakra)

Chakrenzuordnung: Halschakra & Nebenchakra Alpha (oberhalb des Kopfes ca. 15-20cm)

Die allermeisten Menschen leben in Beschränkungen und engen Grenzen. Diese
Beschränkungen sind selbst gesetzt, da sie aus dem eigenen Denken und
Glaubensvorstellungen resultieren.
Die Essenz HIMMELBLAU kann diese selbst gesetzten Grenzen und Beschränkungen
auflösen oder regelrecht sprengen, so dass neue Sichtweisen möglich werden. Alte
festgefahrene Strukturen werden beseitigt, das Große-
Ganze kann gesehen werden. Befreiung kann empfunden werden. Das neu gefundene
Selbstbewusstsein macht sich auch im Außen bemerkbar und man selbst wird von anderen
Menschen auch anders wahrgenommen als zuvor. Die Hemmungen, dass eigene Herz
sprechen zu lassen, lassen nach und werden durch Sicherheit ersetzt. Die eigenen
Äußerungen werden als wahr und wahrhaftig erlebt.
Menschen, die sehr in ihrem Ego sind und ihre Herzensangelegenheiten durch Großtun und
Prahlerei ersetzt haben, werden ihre Grenzen sehr deutlich zu Gesicht bekommen und
verstehen lernen, dass sich das Herz auf andere Weise äußern möchte.

Die Botschaft:

Seid gegrüßt, ich bin Hara Am. Ich komme zu euch mit dem Himmelblauen Strahl der Lösung
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und der Erweiterung. Auf eurem Weg der Entwicklung zu einem menschlichen Engel erlebt ihr
immer wieder verschiedene Stufen der Entwicklung, die sich oft darin zeigen, dass ihr euch
blockiert fühlt in euch selbst oder durch äußere Umstände, die letztlich doch euer Inneres
spiegeln.
Ihr fragt dann nach himmlischer Hilfe und bittet inständig, dass dies an euch vorübergehen
möge. Aber ich sage euch, das geht nicht auf diese Weise. Ihr tragt alles, was ihr in eurem
Leben benötigt bereits in euch. Und so ist es für euch sinnvoller, euch eine Entwicklung zu
erlauben und den himmelblauen Strahl zu benutzen, damit ihr euch selbst die Hilfe sein könnt,
die ihr euch erhofft.
Auch wenn dann Hilfe aus anderen Richtungen kommt, als ihr sie erwartet habt, seid ihr dann
doch offen genug, diese auch als Hilfe zu erkennen. Das meine Lieben ist eure Befreiung. Der
himmelblaue Strahl hilft euch dabei zu erkennen, dass ihr bereits alles in euch tragt, was ihr
benötigt auf eurer wundervollen Reise eures irdischen Lebens.
Erlaubt aber auch, dass Unterstützung von außen kommen darf, wie zum Beispiel durch diese
Essenz oder durch Menschen, Tiere, Pflanzen oder Kristalle, durch die Natur selbst. Es geht
um das Erkennen, dass bereits alles zu eurer Entwicklung und Heilung bereit steht. Und so ist
es!

Universal Healing Referenz: Sina-Liva (#1) * Ahrobenal (#1)
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Regenbogen-Essenz * DUNKELBLAU-SILBER-WEISS

Befreiung
aus sich heraus gehen
Visionen für den eigenen Weg
Intuition
Führung durch geistige Wesen annehmen
selbst Führungskraft entwickeln

Hilft Menschen, sich aus schwierigen Situationen zu befreien, der Kopf wird klar, die Gedanken
zielgerichtet. Die geistige Führung wird wahrgenommen und akzeptiert.
Dieses ist generell eine Essenz der Befreiung, da sie hilft, festgefahrene Situationen aus einer
anderen Perspektive zu betrachten und dann den Weg heraus zu finden. Nichts erscheint
mehr hoffnungs- oder aussichtslos. Die Herausforderung kann angenommen werden. Das
führt zu einem großen persönlichem Wachstum.
Bei Kindern und Jugendlichen hilft diese Essenz, den inneren wie äußeren Kampf mit sich
selbst und anderen zu beenden. Man ist in der Lage, sich von "falschen" Freunden zu lösen
und sieht andere Wege und Möglichkeiten, die
vorher scheinbar nicht vorhanden waren.

In der Aura benutzen - oder wahlweise aufsprühen auf:

Füße Oberseite
Abduktorenbereich (Oberschenkel hinten)
Schulterbereich
seitlich hinten/über den Ohren

Chakrenzuordnung: Stirnchakra & Nebenchakra über den Ohren, ca. 3cm nach hinten
versetzt.

Viele Menschen suchen im Außen nach irgendwelchen Lösungen in ihrem Leben und bleiben
doch immer wieder an den selben Strukturen hängen. Diese Essenz hilft ihnen dabei, sich
selbst und das eigene Leben, die Freunde,  Bekannte, den Umgang, den man pflegt einmal
aus einer anderen Sicht zu sehen.
Manche Dinge werden dadurch deutlicher, klarer. Der Überblick wird erweitert,
Zusammenhänge erkannt.
Der innere Druck, etwas erreichen zu müssen lässt nach. Als Folge tritt mehr Entspannung
ein, mehr Ruhe bei eigenen Vorhaben. Vorübergehend kann auch erhöhte Unruhe auftreten,
die Unruhe, die man selbst mit sich herum trägt und bisher nicht beachtet hat. Der innere
Kampf mit sich selbst kann aufhören, eine Akzeptanz mit sich selbst und seinem Leben
eintreten. Wie viel kann ein Mensch wachsen, der sich innerlich verschlossen und abgekapselt
hat? Wie viel kann ein Mensch wachsen, der sich für sich selbst und sein Leben öffnet?

Die Botschaft

Sei gegrüßt, meine liebe Seele. Ich bin Viola Tantami und ich möchte dir auf diesem Wege
eine Freude machen. Ich habe dir etwas mitgebracht, was dieser Essenz innewohnt. Du bist
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so leicht wie eine Fee, so groß wie ein Riese, so klar wie ein Bergsee, so sanft wie ein
Schmusekätzchen und so stark wie ein Bär.
Ich möchte dich berühren wie eine sanfte Feder, wie ein Hauch von Wind, wie die Hand eines
Menschen.
Du bist hier, weil du auf der Suche bist. Du bist hier, weil du finden wirst! Du bist aber vor allem
hier, um dich selbst zu entdecken. Was fehlt dir dabei?
In den meisten Fällen ist es so, dass du dich selbst vergessen hast bei deiner Suche. So
möchte ich dich dabei unterstützen, dich selbst zu finden und komme mit dem
Dunkelblau-Silber-Weissen Strahl zu dir. Als Mischung ist das ein strahlend, funkelndes
mittleres Blau, aber ich komme zu dir bewusst in den einzelnen Komponenten dieser
Mischung, denn dreierlei möchte ich dir senden.

Dunkelblau:
Flute dich selbst mit dieser Farbe, mit diesem Strahl der unendlichen Weite. Hier findest du
dich in deiner Heimat wieder, hier findest du dich in Gesellschaft deiner geistigen Brüder und
Schwestern wieder, hier erinnerst du dich an
deine Herkunft. Mit dieser Energie kommt die Ausdehnung deines Bewusstsein in deiner
körperlichen Existenz an. Mit dieser Farbe bist du dir bewusst, dass du grenzenlos bist.
Hierdurch erkennst du deine eigene Größe.

Silber:
Ich berühre dich mit der Kraft der Gnade für dich selbst. Ich berühre dich mit der Lösung deiner
Schuld, die du in dir trägst. Ich berühre dich mit dem Segen Gottes, der auf dir ruht. Ich
berühre dich mit der Erkenntnis, dass du mit dir
selbst ein Spiel spielst und wie anmutig und schön du dieses gestaltet hast. Du bist dir selbst
der größte Kritiker und so bist du auch dir selbst der größte Erlöser.
Und so unterstütze ich dich bei deiner Erlösung!

Weiß:
Ich sende dir Klarheit und Wahrheit über dich selbst. Ich bin der Teil in dir, der weiß, wer du
bist. Ich nehme dich mit in die Gefilde der ewigen Sonne, dorthin, wo immer das Licht ist, das
in dir leuchtet. Ich erleuchte dich, wenn du Erleuchtung suchst. Ich bringe dir Frieden, wenn du
Frieden suchst. Ich erhebe dich zu deiner eigenen Größe, denn du und ich, wir sind EINS.
So wirst du den Weg in dir selbst finden, wenn du dir erlaubst, dich selbst zu finden. Dabei
möchte ich dich  unterstützen und dir Hinweise geben, damit du erkennen kannst, was in
deinem Leben für dich wichtig ist.

Ich grüße dich mit dem größten Segen und der tiefsten Liebe.
Ich bin Viola Tantami.

Universal Healing Referenz: Aktribera (#1) * Livna-Ongh (#1)
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Regenbogen-Essenz * VIOLETT-BRONZE

Bereitschaft zur Wandlung
neue Wege gehen
sich selbst anerkennen
dankbares Annehmen
Wandel als Chance verstehen
Phönix aus der Asche

Hilft Menschen, sich den Wandlungen in ihrem Leben zu stellen und das Beste daraus zu
machen. Sind die Wandlungen vorüber, wird gesehen, dass alles dem eigenen Wachstum
gedient hat. Man versteht den Sinn hinter all den Schwierigkeiten, die in der Vergangenheit
waren. Diese Essenz hilft dabei, diese Schwierigkeiten leichter zu bewältigen, Altes
loszulassen und sich leichter auch das Neue einzulassen.
Das Alte ist vorbei - jetzt erhebt man sich wie Phönix aus der Asche (das Alte) hervor und ist
stolz aus seine neuen Fähigkeiten und die neuen Erkenntnisse.
Kindern und Jugendlichen hilft diese Essenz besonders bei schulischem Stress. Man geht viel
lockerer mit den Schwierigkeiten um, weil man erkennt, dass sie doch in Wahrheit gar nicht so
groß sind. Das wichtigtuerische Gehabe kann losgelassen werden, weil man es nicht mehr
braucht. Modetrends, gleich welcher Art werden unwichtiger, da man den "Schein"
durchschaut.
Unterordnung unter irgendwelche "Zwänge" werden als solche erkannt und man befreit sich
daraus.

In der Aura benutzen - oder wahlweise aufsprühen auf:

Schienbeine unterer Bereich
Hüftknochen oberer Bereich
zwischen den Schulterblättern
Fusssohlen

Chakrenzuordnung: Kronenchakra & Nebenchakra Fusssohlen

Eine wundervolle Essenz für die Transformation alter Strukturen. Diese Essenz hilft nicht nur,
alte Strukturen loszulassen, sondern auch das Neue bewusst anzunehmen.

Die Botschaft

Ich bin die Hüterin des violett-bronze farbenen Strahls. Ich bin Someria. Ich freue mich mit dir,
dass du gewählt hast, dieses Buch zu lesen, denn auf diese Weise bist du mir sehr nahe und
ich dir.
Du erlebst in deinem Leben viele Änderungen und Wandlungen, zumal in dieser Zeit der
Wandlung der Grundschwingung und damit des Bewusstseins auf der Erde. Du bist persönlich
davon betroffen und so möchte ich dir behilflich sein, diese Wandlungen in innerer Ruhe, aber
eben auch so bewusst wie möglich zu vollziehen.
Und du wirst feststellen, dass diese Transformation deines Wesen herrlich ist. Sie ist wie das
Herausschlüpfen eines neuen Schmetterlings aus dem Kokon der Raupe. Siehe, diese
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umfangreiche Wandlung deines Wesens, die du selbst für dich eingeleitet hast, möchten wir
aus den geistigen Reichen, die auch die deinen sind, unterstützen und begleiten, wenn du dem
zustimmst.
Die Energie dieser Essenz ist für dich so aufbereitet worden, dass du diese Veränderungen in
deinem Leben auf andere Weise erleben kannst, als du es bisher getan hast. Dein
Bewusstsein wird sich mehr mit den Hintergründen
deiner Veränderung auseinandersetzen wollen als mit äußeren Begebenheiten. Du wirst mehr
von dir selbst erkennen können, welch wundervolles Wesen du bist, wie großartig und schön.
Aber das, was dem Erkennen entgegensteht, möchte zuerst angeschaut werden, damit du
deine eigenen Schöpfung siehst, dass, was du erschaffen hast und täglich neu erschaffst. So
ist auch eine Kraft enthalten, die es dir ermöglicht, die Dramen in deinem Leben in Verbindung
zu bringen mit dem, was du für dich selbst erschaffen hast und erschaffen möchtest.
Veränderungen sind Teil des Lebens, alles verändert sich, alles strebt dem nächst Höheren
zu. Was dich festhält, sind deine Dramen und dein Mangel, dir bewusst zu machen, was du dir
selbst erschaffen hast. Deshalb bist du hier und jetzt mit mir zusammen um einige Dinge in
deinem Leben zu klären und neu anzuschauen. Eine Entwicklung möchte sich dir zeigen,
möchte sich dir offenbaren.

Wenn du an Karma glaubst, so möchte ich dir mitteilen, dass mit dieser Kraft die Auflösung
von Karma zu dir kommt. Karma ist das alte Spiel. Es wird Zeit, dass neue Spiel zu spielen.
Und du wirst feststellen, dass du nur deshalb an
Karma geglaubt hast, weil dich das in deinem alten Spiel des Lebens, in dem Opfer und Täter,
Schuld und Sühne so präsent waren, gestützt und genährt hat.
Was aber, wenn du feststellst, dass das Leben ohne diese großen Begriffe viel besser
funktioniert als vorher. Und das ist es, was wir dir zeigen möchten. Mit dir und mit uns in Liebe
verbunden.

Someria

Universal Healing Referenz: Shakti-Mosala (#2) * Trantoral (#1)
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Regenbogen-Essenz * GOLD

die Welt, wie sie ist, erkennen
Illusion durchschauen
sich geliebt fühlen
selbst Liebe ausstrahlen
Wahrheit sein und aussprechen
die eigenen Heilkräfte wahrnehmen

Hilft Menschen, sich vollständig im hier und jetzt wohl zu fühlen.
Vergangenheit und Zukunft verlieren mehr und mehr die Bedeutung, da sie als Illusion erkannt
werden. Das JETZT wird immer wichtiger. Die Verbundenheit mit dem göttlichen Ursprung
kann gespürt und wahrgenommen werden.
Diese Essenz ist das Licht im Dunkeln; dann, wenn nichts mehr zu funktionieren scheint, alles
sinnlos geworden ist, erscheint ein Licht, das LICHT, um uns aus allem herauszuführen, was
uns belastet und uns mit uns selbst wieder zu versöhnen. Dieses ist das CHISTUSLICHT.

Nach der dunkelsten Stunde wird alles wieder hell und klar.

Kindern und Jugendlichen hilft diese Essenz sich selbst besser zu verstehen, die Konflikte mit
dem Leben zu meistern, sich in der Gesellschaft wohler zu fühlen und der eigenen Entwicklung
zu vertrauen. Gerade und insbesondere Konflikte im Elternhaus können auf sanfte und
kreative Art gelöst werden, vor allen dann, wenn die Eltern sich ebenfalls mit der Kraft der
Essenz versorgen.

In der Aura benutzen - oder wahlweise aufsprühen auf:

Knie
unterer Bauchbereich
unter dem Kinn
Brustbereich vorne und hinten
30cm über dem Kopf

Chakrenzuordnung: Herzchakra & 10.tes Chakra - ca. 30cm über dem Kopf.

Das goldene Licht ist eine Komponente des Seins, das jedem von uns zutiefst bekannt ist.
Wenn sie das goldene Licht berührt, fühlen sie sich tief berührt, so tief, dass sie sich
vollkommen getragen und beschützt fühlen, ganz gleich, was im Außen vor sich geht.

Das ist eine ganz besondere spirituelle Erfahrung und sie bekommen einen Eindruck davon,
was Gott/Göttin für sie selbst möchte. Mit dem goldenen Licht kommt das reine SEIN zu ihnen,
werden sie berührt von dem, was in ihrem
tiefsten Innern schlummert, weckt ihre tiefste Sehnsucht nach ZUHAUSE.
Das goldene Licht ist heilsam, erleichternd, Freude bringend, tief berührend, unterstützend, die
Verbindung nach ZUHAUSE. Lassen sie sich auf dieses Licht, was in ihnen leuchtet, wirklich
ein, dann erkennen sie ihre eigene Größe und lernen den Christus (Kindschaft) in sich selbst
kennen.
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Die Botschaft

Ich bin Samaria. Ich wurde ausgewählt von dir zu dir zu sprechen über das goldene Licht, den
goldenen Schein, den du in dir trägst und der dich begleitet hat von Anbeginn. Sei gegrüßt.
Frieden bringe ich zu dir. Den Frieden, den du in dir trägst von Anbeginn, den Frieden, von
dem du glaubst, dass du ihn im Außen suchen oder irgendwie dorthin bringen musst durch
dein Tun.
Du musst aber nichts tun, um etwas zu erreichen, was du längst bist. So folge einfach deinem
Herzen und du wirst erkennen, dass du das goldene Licht bereits bist, dass du Frieden in dir
trägst. Deshalb bin ich hier, deshalb komme
ich zu dir, um dir zu helfen, dieses zu verstehen.
Verstehst du aber dein eigenes Licht als Bestandteil deines SEINS, erkennst du den Frieden in
dir als das, was Gott/Göttin in dir angelegt hat zu seiner/ihrer Ehre, dann wird Frieden sein in
deinem Leben und um dich herum.
Das goldene Licht bringt dich an einen Punkt deiner Entwicklung, an dem du erkennen kannst,
dass du selbst viel zu viel in der Vergangenheit gelebt oder die Zukunft ängstlich betrachtet
hast. Das goldene Licht möchte dich auf das
vorbereiten, was in dir selbst bereits angelegt ist. Das JETZT!
Das Jetzt ist das goldene Zeitalter, nach dem du dich gesehnt hast. Das Jetzt ist das Paradies,
in dem du leben möchtest. Und du wirst erkennen, dass du bereits dort lebst, aber dir die
Illusion geschaffen hattest, dass du nicht dort bist. Du warst außerhalb des JETZT, in der
Vergangenheit, in der Zukunft. Und damit nie wirklich bei dir selbst. Sonst hättest du sehen
können, dass du dir Illusionen schaffst. Du hättest bemerken können, dass du immer im
Paradies warst, es aber vorgezogen hast, dieses zu verlassen um Abenteuer in der „anderen“
Welt der Illusionen zu bestehen.
Aber dann hättest du natürlich auch nicht dieses Spiel der Trennung vom Licht spielen können.
Nun aber, da du beginnst zu verstehen, wie und warum du dir deine Welt so erschaffen hast,
kannst du die Vergangenheit und die Zukunft langsam für dich lösen, kannst sie loslassen.
Denn du kennst das Spiel der Getrenntheit, der Vergangenheit, der Zukunft zur Genüge. Du
kannst dich nun aus beiden heraus bewegen, du hast einen wirklich guten Eindruck vom Spiel
bekommen. Das goldene Licht möchte dich begleiten auf deinen nächsten Schritten, und diese
werden Schritte sein, die aus dem alten Spiel herausführen.
Du wirst dir mehr und mehr bewusst werden, was und welche Spiele du mit dir und deinen
Mitmenschen spielst und du wirst dann frei sein zu entscheiden, ob du noch in die
Vergangenheit abtauchen oder mit der Zukunft experimentieren möchtest. Deine
Abhängigkeiten von Vergangenheit und Zukunft können dann aber gehen und du wirst so in
Frieden sein mit dir und deinem SEIN. Und so ist es!

Universal Healing Referenz: Ol-Naiji-Hamé (#1) * Inkana (#2)
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Regenbogen-Essenz * SILBER

Fehler verzeihen können
Vergebung auch dann, wenn es nicht möglich erscheint
das Leben bekommt wieder einen Sinn
Hoffnung erfahren
Schönheit des Wandels

Hilft Menschen, sich selbst zu verzeihen, sich selbst zu vergeben, auch dann, wenn die
schlimmsten Erfahrungen geschehen sind. Die Essenz hilft auch dabei, anderen Menschen zu
verzeihen und dadurch einen neuen Sinn im
eigenen Leben zu erfahren. Hoffnung ist wieder ein Teil des Lebens. Die notwendigen
Änderungen im Leben können in ihrer Schönheit wahrgenommen werden.

Die Kraft dieser Essenz ist ein starker Trost. Kindern und Jugendliche erfahren oft tiefgreifende
Änderungen und Abschiede in ihrem Leben. Oftmals kann Zuspruch nicht angenommen
werden, Hoffnung verschwindet. Hier hilft die
Essenz besonders gut, da sie wieder mit der Hoffnung und dem Segen der Schöpfung
verbindet. Gerade Kinder und Jugendliche tun sich oft besonders schwer damit, sich selbst
oder anderen zu verzeihen, weil damit ganze Weltbilder zusammenbrechen können. Hier wirkt
diese Essenz wirklich Wunder.

In der Aura benutzen - oder wahlweise aufsprühen auf:

Oberbauch (Solarplexus)
Nabelbereich
Nase
Fingerspitzen

Chakrenzuordnung: komplette Aura

Das silberne Licht wird auch „die Gnade“ genannt, oder Engel der Gnade. Dieses spezielle
Licht steht der Menschheit als Ganzes noch nicht so lange zur Verfügung, auch wenn einzelne
Menschen schon immer darüber verfügen konnten. Aber seit den 70er Jahren ist die
Menschheit in dieses Licht sozusagen eingehüllt. Jeder, der die Gnade für sich selbst in
Anspruch nehmen möchte, kann das auf einfache Weise tun. Zum Beispiel mit Hilfe dieser
Essenz.
Ist ihnen vielleicht schon einmal aufgefallen, dass es seit den späten 70er / Anfang 80er
Jahren speziell bei Autos eine „metallic“ Lackierung gibt? Dabei kommt die Farbe „Silber“ zu
anderen Farbmischungen hinzu. Das macht den
Metallic-Effekt aus. Auch daran kann man erkennen, dass sich die Gnade auf der Erde
befindet und jedem zu Verfügung steht.
Gnade bedeutet, sich von allem lösen zu können, was auch immer eine Entwicklung behindern
könnte. Beginnen sie mit der Gnade, mit der Vergebung für die Menschen, durch die sie
Verletzungen erfahren haben. Erfahren sie die unglaubliche Befreiung, die sich daraus ergibt.
Wenn sie Schwierigkeiten haben, anderen zu verzeihen, dann nehmen sie diese Essenz als
Unterstützung. Wenn sie wirklich verzeihen möchten, wird ihnen diese Essenz dabei helfen.
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Und wenn sie anderen verziehen haben, dann beginnen sie auch bei sich selbst.
Die Vergebung für sich selbst ist die schwierigste, aber lohnendste von allen. Haben sie sich
wirklich selbst vergeben, gelangen sie in die göttliche Freiheit.

Die Botschaft:

Sei gegrüßt, meine liebe Seele. Ich bin der Engel Nathaniel und ich komme zu dir mit der
Gnade, die aus Gottes Herzen zu dir fließt und dich umhüllen, dich begleiten möchte.
Lange Zeit war diese Kraft nicht auf der Erde so präsent wie in dieser Zeit. Dieses ist eine
große Zeit, denn sie erlebt die Wandlung des irdischen zu einem göttlichen Menschen. Nicht,
dass du das nicht immer warst, aber du hattest dein Bewusstsein so weit eingeschränkt, dass
du das nicht erkennen konntest. Das war dein Spiel.
Du hast viel gelernt in dieser Zeit, in dieser gnadenarmen Zeit, und doch bist du hier, um die
Wiedergeburt der Gnade für dich selbst zu erleben. Noch bist du verbunden mit den vielen
Erfahrungen, manche davon schmerzhaft.
Bist sozusagen angehaftet an diese Erfahrungen, kleben „alte“ Energien und Erinnerungen an
dir.
Ich bin bei dir, hier und jetzt, um dir anzubieten, dich von diesen klebrigen Erfahrungen
abzutrennen. Nicht in der Weise, dass du froh bist, sie endlich los zu sein, sondern in der
Dankbarkeit, diese Erfahrung gemacht zu haben.
Diese Dankbarkeit erzeugt Gnade, die dir hilft, dich von dem klebrigen Teil dieser Erfahrungen
zu lösen.
Du wirst deine Erfahrungen schätzen lernen als wertvoll und wirst erkennen, dass sie dich
hierher gebracht haben. Hierher, an den Punkt deiner Befreiung!
So möchte ich dir zu Diensten sein, damit du erkennen kannst, wie sehr die Schöpfung, wie
sehr Gott dich liebt. Und du wirst erkennen! Dann, wenn du dir erst einmal erlaubt hast, dich
von den Erfahrungen unabhängig zu machen und sie als Schatz in deinem Leben zu sehen.
Vertraue auf die göttliche Gnade. Sie ist die Vergebung und die Heiligung für alles, was in
deinem Leben geschehen ist und noch geschehen wird.
Und so ist es! Ich bin Nathaniel, dein Diener.

Universal Healing Referenz: Vrilenkjaria (#1)
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Regenbogen-Essenz * KRISTALL-WEISS

Klarheit
Wahrheit
Segen
Fürsprache, Unterstützung
Barmherzigkeit, Mitgefühl

Hilft Menschen, Klarheit in ihr Leben zu lassen. Klarheit über sich selbst und ihr Leben, ihre
Arbeit, ihre Freunde, Partner. Die Wahrheit des eigenen Lebens kann nicht mehr ignoriert
werden. Der göttliche Segen wird empfunden. Das löst vielerlei Verkrampfungen im Denken,
Fühlen und Handeln. Man erfährt Hilfe und Fürsprache in seinem Leben. Man empfindet
Barmherzigkeit und Mitgefühl, wo vorher Trauer und Wut waren. Eine starke Kraft für den
eigenen Weg.
Kinder und Jugendliche hilft diese Essenz, schnell durch Krisen und Trauer hindurch zu gehen.
Die Zukunft wird bejaht, neue Wege gesehen. Der Zuspruch und der Trost, der immer
vorhanden war, wird jetzt auch wahrgenommen.

Diese Essenz hilft auch, sich fallen zu lassen. In der Aura benutzen - oder wahlweise
aufsprühen auf:

oberer Kopfbereich
Füsse & Beine
Herzbereich

Chakrenzuordnung: komplette Aura

Der kristall-weiße Strahl ist eine Kraft, die ohne „Färbung“ aus der Quelle allen Seins zu ihnen
fließt. Diese Kraft ist insbesondere dazu gedacht, unklare Strukturen zu klären, die Aura und
die Zellen von energetischen „Schleiern“ zu befreien und den Zugang zur eigenen Weisheit
zu verstärken.
Nach Anwendung dieser Essenz lichten sich im wahrsten Sinne des Wortes einige Dinge und
Ansichten in ihrem Leben. Ob dieses nun langsam oder spontan eintritt, ist natürlich sehr
individuell. Aber das klarere Sehen, die neuen Erkenntnisse, neue Sichtweisen stellen sich mit
der Zeit ein.
Vieles, was vorher eher trübe gesehen wurde, klärt sich und zeigt die Perspektive oder den
Sinn hinter dem, was erlebt wurde. Eine wundervolle Essenz um Themen zu klären, oder
einfach nur den Durchblick zu bekommen...

Die Botschaft:

ICH BIN der kristallene Strahl der Wahrheit. ICH BIN das Leben.
ICH BIN das ICH BIN.
Diesen Strahl der Weisheit, der Wahrheit in deinem Leben schicke ich dir, damit du erkennst,
was in deinem Leben für dich wichtig ist, damit du erkennst, was du für dich gewählt hast zu
SEIN.
Dieses ist mein Segen für dich, mein Trost und meine Fürsorge. Dieses ist die Wahrheit in
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deinem Herzen.
Wo Trauer war, wird Freude sein.
Wo Hass oder Angst war, wird Liebe sein.
Wo Wut war, wird Frieden sein.
Wo Anspannung und Unruhe war, wird Ruhe und Gelassenheit sein.
Wo DU warst, werden WIR sein.
Dieser Strahl der Ruhe, des Friedens, der Gelassenheit, der Erkenntnis deines Lebens und dir
selbst wird dir helfen, den nächsten Schritt zu tun, zu erkennen, wohin deine Reise gehen
möchte, was deine Seele dir mitteilen möchte.
Dieser Strahl durchlichtet dein Wesen, durchlichtet dein SEIN, wie du es erlebst. Dieser Strahl
klärt, er reinigt deine harten Strukturen, lässt dich erkennen, dass auch du geliebt bist vom
Allerhöchsten, vom Leben selbst, von mir.
Diese Kraft zeigt dir deine Gefühle dir selbst gegenüber, lässt dich erkennen, wo du stehst, wo
du dich selbst behinderst, wo du verzweifeln möchtest. Diese Kraft richtet dich wieder auf,
bringt das Vertrauen wieder zurück, zeigt dir, wo deine Perspektive ist. Gehen musst du selbst,
die Schritte, vor allen den ersten, musst du selbst gehen. Aber diese Kraft hilft dir dieses zu tun
und zu erkennen, wohin du in Wahrheit gehen möchtest. Dabei unterstütze ich dich mit dem
kristall- weißen Strahl. Und so ist es.

ICH BIN allezeit das ICH BIN.

Universal Healing Referenz: Am-Ta-Rei (#1)

- 35 -



Regenbogen-Essenz * BRONZE

Reinigung
Lösung von Schwüren, Gelübden oder Flüchen
Familienstrukturen heilen
Stauungen lösen
Verrat und Enttäuschungen heilen

Dieses ist eine Essenz für die ganze Familie, oder für Menschen, die Konflikte in ihrer Familie
noch nicht bewältigt haben. Der Engel der Gnade wird eingeladen, in der Familie die
blockierten Strukturen zu lösen und
Familienthemen zu heilen.
Darüber hinaus hilft diese Essenz, die Energien von alten Gelübden, Schwüren oder Flüchen
zu heilen und zu transformieren. Diese Essenz stellt Familien oder einzelnen Menschen
Energien zur Verfügung, die auch dabei helfen können, verstorbenen Familienmitgliedern in
das Licht und in den Frieden zu verhelfen.
Ist für alle Familienmitglieder in gleicher Weise wirksam.

In der Aura benutzen - oder wahlweise aufsprühen auf:

Stirn
Knie
Solarplexus
höheres Herzchakra

Chakrenzuordnung: komplette Aura

Der bronzene Strahl ist vor allem zu Lösung von Verstrickungen gedacht. Verstrickungen in
diesem Sinne sind das Festhalten an alten Vorstellungen, Glaubenssätzen, kollektiven
Themen, auch an sogenannten „ungeschriebenen“ Gesetzen, also alles, was unreflektiert
übernommen wurde, z.B. aus der Familie, aus dem Freundeskreis, aus den Kirchen, den
Religionen, der Gesellschaft....
Dinge werden einfach angenommen, Erlebnisse als „schlimm“ bewertet. Angst vor der
Wiederholung bestimmter Dramen und Ereignissen überlagert ein befreites Leben. Diese
Dinge kleben oftmals buchstäblich an einem Menschen fest.
Dieses wird teilweise sogar körperlich wahrgenommen. In Wahrheit sind es einfach Ängste
und „Aberglauben“, also Dinge, die einfach geglaubt werden, ohne sie auf die Sinnhaftigkeit
oder einen Wahrheitsgehalt überprüft zu haben. Diese macht sich im eigenen „Geist“ oft
selbstständig, da es dafür keine Erfahrungen gibt, oder aus Ängsten heraus bestimmte
Vorstellungen entstanden sind.

Genauso werden bestimmte Erlebnisse in eigenen Leben und erlebte Dramen, manchmal
sogar durch erlebte Schockzustände vor allem verdrängt, da die Angst besteht, dieses noch
einmal zu erleben. Dadurch wird oftmals ein Zugang zu einem befreiten, gelösten Dasein
erschwert oder sogar vollständig blockiert. Die Kraft des bronze-farbenen Strahls lösen nach
und nach diese Verstrickungen, diese Ängste, auch und gerade in der Familie, da dort in den
meisten Fällen die Verstrickungen besonders tief festsitzen. Eine sehr reinigende und
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befreiende Kraft.

Die Botschaft:

Sei gegrüßt! Ich bin dein Gewissen. Ich bin das, was du Gewissen nennst und doch nicht
genau weißt, was das für dich ist. Ich bin das, was du spürst, wenn du dich in Bereiche hinein
begibst, die ein Teil von dir als nicht sinnvoll ansieht.
Ich bin NICHT die Stimme in deinem Kopf!
Und damit sind wir bei dem zentralen Punkt, bei dem ich dir helfen möchte. Wir sind bei den
vielen, vielen festen Strukturen deines Seins, die du dir im Laufe der Zeit geschaffen hast, weil
du aus Erlebtem heraus Schlüsse gezogen hast. Diese Schlüsse waren für eine gewisse Zeit
sinnvoll um dich selbst zu schützen. Aber sie kleben jetzt an dir und behindern dich darin, in
deinem Leben frei zu sein.
So möchte jetzt die bronze-farbene Kraft zu dir kommen, um dir zu helfen, dich aus diesen
Verstrickungen zu lösen. Du magst glauben und dich selbst reden hören: „Ja, welche
Verstrickungen denn?“. Ich sage dir aber, dass du dich in deinen Glaubenssätzen, deinen
persönlichen Vorstellungen sowie in kollektiven und auch persönlichen Dramen verstrickt hast.
Ihr Menschen liebt Dramen und so auch du. Aber die Zeit ist gekommen, um diese Dramen
nach und nach aufzugeben und zu ersetzen durch ein anderes Spiel. Ein Spiel der
Ermächtigung, ein Spiel der Freiheit, ein Spiel der Glückseligkeit, ein Spiel des Paradieses auf
Erden.
Du bist der Hauptdarsteller in diesem Spiel und beginnst nun, eine neue Rolle zu spielen, ein
neues Stück auszuprobieren. Es ist ein Spiel der Ermächtigung. Nicht im Sinne der Macht über
etwas, sondern der Freiheit von etwas. Ermächtigung in diesem Sinne bedeutet frei zu sein
von allen Zwängen, von deinen Zwängen. Und dabei möchte ich dir helfen.
Ich bin dein Gewissen – in einer neuen Form der Erscheinung für dich. Ich bin deine
Ermächtigung, deine innere Führung und deine Freiheit.

ICH BIN das ICH BIN.

Universal Healing Referenz: Hrima-Asanta (#1)
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Regenbogen-Essenz * SCHWARZ-GOLD

Heilung von Traumata
schwere Krisen überwinden
den Glauben wiederfinden
Dankbarkeit für das Erlebte
die Hilfe Gottes erkennen und annehmen

Diese Essenz hilft allen Menschen und auch Tieren bei der Überwindung von traumatischen
Erlebnissen. Diese können angenommen und geheilt werden.
Man versteht nach und nach den Sinn hinter dem Erlebten und kann seinen Frieden damit
finden. Diese Essenz ist von Christus inspiriert und hüllt den Anwender in eine Energie des
tiefsten Friedens und der reinsten Liebe ein.
Alles Erlebte, gleich wie auch immer es gewesen sein mag, kann angenommen und gesegnet
werden. Dadurch tritt tiefste Heilung ein. Eine Essenz, die Wunder bewirken kann.

In der Aura benutzen - oder wahlweise aufsprühen auf:

Fusssohlen
Nabel
höheres Herzchakra

Chakrenzuordnung: komplette Aura

Die Essenz Schwarz-Gold ist in sofern eine Besondere, weil sie tiefliegende Strukturen der
Beklemmung, der Unfreiheit, des Mangels und der Angstzustände löst und teilweise den Sinn
und das Geschenk dahinter „sichtbar“ machen kann. Erfahrungen werden aus einem anderen
Blickwinkel gesehen, die Wahrheit hinter den Geschehnissen kann angenommen werden. Das
führt zu einer tiefen Befreiung von alten Lasten, auch von dramatischen oder traumatischen
Erlebnissen. Eine Essenz der Befreiung!

Die Botschaft:

Seid gegrüßt in Liebe und Freundschaft. Ich bin Gabriel und bringe zu euch eine frohe
Botschaft. Diese Botschaft lautet:

Ihr seid frei

Viele der Menschen, die das hier lesen, werden feststellen, dass sie das genau nicht sind. Sie
fühlen sich unfrei, nicht würdig, unwert, herabgestuft, nutzlos. Und doch ist es so, dass ihr frei
seid. Ihr seid würdig, ihr seid wertvoll und vor allen seid ihr geliebt über alle Maßen.

Ihr seid frei

Diese Kraft möchte zu euch kommen, um euch zu helfen, alles in eurem Leben anzuerkennen
als von euch selbst gewählte Erfahrung. Wenn ihr gerade in einer „unschönen“ Erfahrung
steckt, werdet ihr mir möglicherweise nicht zustimmen wollen. Doch wenn ihr dann hindurch
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gegangen seit, werdet ihr feststellen, dass gerade diese Erfahrung euch besonders wachsen
lies und euch besondere Geschenke beschert hat.
Dabei möchten wir euch mit dieser Kraft helfen. Denn seht, dass diese Essenz den Namen
„Schwarz-Gold“ trägt hat seine Bewandtnis. Der „schwarze“ Anteil soll euch helfen, die Dinge
in eurem Leben als wertvoll anzuerkennen, die ihr auch als „dunkel“, „schwarz“, „böse“,
„wertlos“ oder generell als „schlecht“ anseht.

Diese sind die Dinge mit dem größten Wachstumspotenzial für euch und so möchten wir euch
dazu auffordern, gerade dort besonders gut hinzusehen, statt wegzuschauen, gerade dort
besonders nachzufragen, wozu es euch dient. Und dann wird der „goldene“ Teil dieser Kraft
euch offenbart werden, gerade in den Erfahrungen, die ihr so abgelehnt oder gefürchtet habt.
„Fürchtet euch nicht“, denn hinter dem „Schwarzen“ liegt das „Goldene“ für euch bereit.
„Fürchtet euch nicht“.

Ihr werdet große Überraschungen erleben, manchmal auch Wunder, wenn ihr euch erlaubt,
das Potenzial in euch anzuerkennen, das ihr bis her abgelehnt habt. Und so ist es!

Universal Healing Referenz: Orima (#1) * Trantoral (#1)
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Regenbogen-Essenz * SCHWARZ-ROT-GOLD

die spirituelle Kraft Deutschlands
sich überall heimisch fühlen
Vergangenheit heilen
sich aus der Asche erheben

Diese sehr spezielle Essenz verbindet die Menschen mit der besonderen spirituellen Kraft
Deutschlands. An jedem Ort in diesem Land kann man sich heimisch fühlen, die Energie der
unmittelbaren Umgebung zulassen und
integrieren, dass heißt heimisch werden.
Zudem hilft die Essenz dabei, die besondere Vergangenheit Deutschlands zu heilen und das
eigene Energiesystem von den Wunden der Vergangenheit zu befreien.
Viele Menschen in diesem Land fühlen sich schwer und belastet - oft unbewusst, suchen sich
andere Orte und finden doch keine Ruhe, werden nirgendwo heimisch. Diese Essenz hilft
dabei, die alten Energien dieses Landes
loszulassen und in die "goldene" Energie des Christusbewusstseins zu transformieren. Jeder
Mensch, der für sich diese Heilung durchführt, hilft seiner unmittelbaren Umgebung und dem
ganzen Land, die alten tiefen Wunden zu
heilen.
Die besondere spirituelle Kraft Deutschlands ist die Kraft der Auferstehung. Heile deine alten
Wunden und feiere deine eigene Auferstehung!

In der Aura benutzen - oder wahlweise aufsprühen auf:

Fusssohlen
Knie
Stirn
Nacken

Chakrenzuordnung: komplette Aura

Die drei Komponenten dieses Strahls der Auferstehung haben eine besondere Auswirkung auf
Menschen, die sich damit befassen möchten. Gerade speziell diese Kombination ermöglicht es
auf recht leichte Art, sich von kollektiver Vergangenheit zu lösen. Es geht dabei weniger um
persönliche Dramen, sondern mehr um das kollektive Gedächtnis und die Geschehnisse im
Zusammenhang mit der deutschen Geschichte, nicht nur der jüngeren, sondern aller
geschichtlichen Geschehnisse in Mitteleuropa der letzten tausenden von Jahren.

Insbesondere aber die Vergangenheit des 20.ten Jahrhunderts haben sich sehr ins kollektive
Gedächtnis eingeprägt. Diese Geschehnisse sind aber nie aus spiritueller Sicht angeschaut
und reflektiert worden, so das immer noch vielerlei Schuldgefühle vorhanden sind, die zwar
empfunden werden, aber für die aus spiritueller Sicht keine Grundlage besteht.
Diese Essenz hilft dabei, diese kollektiven Einflüsse zugunsten der persönlichen Freiheit
aufzulösen und sich dadurch mit der spirituellen Kraft Deutschlands zu verbinden. Ein
besonderes Erwachen ist dadurch in jedem Menschen möglich, der sich von kollektiven
Einflüssen, gleich welcher Art befreien kann.
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Dabei hilft diese Essenz.

Die Botschaft:

Seid in Frieden mit eurer Umgebung, seid in Frieden mit eurer Nachbarschaft, seid in Frieden
mit euch selbst. Ich bin Sama-Odin und grüße euch aus der stillen Kraft der Transformation.
Ich bin zu euch gekommen um euch etwas zu lehren. Um euch etwas zu zeigen, um euch
etwas erfühlen zu helfen.
Die spirituelle Kraft Deutschlands ist eine besondere Kraft. Es ist die Kraft der Auferstehung.
Es ist die Kraft des Phönix, der aus der Asche steigt. Es ist die Kraft, die göttliches Sein im
Menschen offenbart.

Die meisten Menschen, die in Deutschland leben oder gelebt haben, spüren die sehr deutliche
und als überaus düster empfundene Vergangenheit. Was aber, wenn diese Vergangenheit
eine Vorstufe, ein notwendiges Erleben war, was einem größeren Ziel gedient hat?
In diesen Geschehnissen liegt das Geheimnis des Phönix, des Wesens, das erst nach der
totalen Vernichtung und Untergangs des Alten zu einen neuen Glanz, zu einer neuen Kraft
finden kann. Diese Auferstehung aus der Asche ist in jedem Menschen angelegt. Es ist der
Christussamen, das Christuslicht, das in jedem Menschen glimmt und aus jedem Menschen
heraus leuchten möchte. Aber wie kann das geschehen? Nicht, in dem ihr euch versteckt vor
einer Vergangenheit, die ihr nicht in Gänze verstehen könnt. Nicht, in dem ihr euch versteckt
hinter einem „schlechten“ Gewissen.

IHR SEID NICHT SCHULD!

Diese Kraft möchte euch helfen, die wahre Essenz hinter allem zu erfahren und zu entdecken.
Diese Kraft möchte euch helfen, euch selbst zu befreien von Gedanken und Gefühlen der
Schuld.

IHR SEID NICHT SCHULD! 

Diese Kraft möchte euch helfen, euer wahres Selbst zu entdecken. Dazu müssen die
Schuldgefühle erkannt werden als das, was sie sind. Schuldgefühle und Gedanken der Schuld
lähmen sehr stark euren Fortschritt und eure Entwicklung. Sie lähmen den Willen zur Freiheit.
Ihr seid es wert, euch daraus zu befreien und zu eurer Stärke zu finden. 

DU BIST NICHT SCHULD!

Diese Kraft ist die spirituelle Kraft Deutschlands. Verbinde dich mit ihr und sei frei!

Universal Healing Referenz: keine bzw. alle
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Sternen-Essenzen * allgemeine Beschreibung

Die Sternen-Essenzen sind durch eine Anregung innerhalb eines Seminars entstanden, als
ohne weitere Vorankündigung ein Sternenwesen namens Eliura vor mir stand und mich fragte,
ob es mir gefallen würde, neue Essenzen herzustellen. Essenzen, die mit der Energie und
Kraft unserer Sternengeschwister und
Engel aufgeladen sind.
An der Herstellung von Essenzen hatte ich auch in früheren Zeiten schon gearbeitet, so das
mir diese Arbeit nicht schwer fiel. Eine Essenz hatte ich, ohne es zu wissen bereits
fertiggestellt, aber nicht in Zusammenhang mit Sternenwesen gebracht. Diese Essenz diente
bis dahin als Liebes & Raumspray zur Reinigung und Energetisierung von Räumlichkeiten.
Nach dieser Begegnung wurde mir aber schnell klar, dass wesentlich mehr dahinter steckte als
vermutet. Das "Sternen-Liebespray" ist eine Universal-Essenz und kann bei nahezu jedem
Bedarf eingesetzt werden. Es ist direkt mit der Liebesschwingung der Einheit verbunden und
hilfreich in allen Lebensbereichen. Natürlich kann man damit auch Räume energetisieren.
Es folgten 10 weitere Essenzen in Laufe der nächsten Wochen mit Angabe des Inhalts und der
Energetisierung. Eine große Überraschung stand allerdings noch aus.
Als ich zu der Zeit das erste Seminar in Advanced Master Healing - Anwender- Energie
(Heilung aus dem reinen Christus-Sein) gab, wurde eine besondere Kraft aktiviert, die mir bis
dato nicht bekannt war. Es war die Kraft der so genannten Bundeslade. Damit ist nicht die
Kiste aus der Bibel gemeint, hat aber doch einen Bezug dazu. Gemeint ist die Kraft der
Erweckung!

Da ich nichts weiter dazu wusste, fragte ich einige Tage später mit Hilfe meiner befreundeten
Heilerin Edith Hütter nach, was es damit wohl auf sich haben kann.
Innerhalb dieser Sitzung wurden mir einige neue Erkenntnisse zuteil, die mich doch etwas aus
der Fassung brachten. Es wurde erklärt, dass die biblischen 10 Gebote nicht korrekt
dargestellt sind, ja sogar wissentlich abgeändert wurden. Dadurch wurde in der Menschheit ein
Dämon geschaffen, der bis heute viele Menschen davon abhält, sich für den wahren Ursprung
zu öffnen und das Erbe des Lichts anzutreten.
Im weiteren Verlauf dieser Sitzung konnte ich mich von diesem  Dämon befreien. (Dämon im
Sinne einer festsitzenden Glaubensvorstellung)
Danach wurde mir weiter erklärt, dass die Sternenessenzen dazu beitragen würden, diese
Energie des Glaubensdämonen nach und nach aus der Menschheit zu lösen. Damit das
geschehen kann, wurden jeder der Essenz ein göttliches Versprechen in energetischer Form
übermittelt. Konkret heißt das, jeder der Sternen-Essenzen trägt eine göttliche Zusage in sich,
so, wie es ursprünglich von Gottselbst an Moses übermittelt wurde. Keine Gebote, sondern
wundervolle göttliche Zusagen für jeden einzelnen Menschen.

(siehe Anhang & *1)

Jede der einzelnen Zusagen finden sie bei der Beschreibung der jeweiligen Sternen-Essenz
und ausführlich im Anhang.
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Sternen-Essenz * Sternen-Liebespray

Das Sternen-Liebesspray ist von der Engelwesenheit Nathaniel, meinem Engelselbst inspiriert
und energetisiert worden.
Dieses ist eine Universal-Essenz, die bei nahezu jedem Bedarf eingesetzt werden kann. Das
Sternen-Liebesspray schafft eine Atmosphäre der Liebe und der Annahme. Es kann eingesetzt
werden, wenn man sich nicht wohl fühlt, zur Unterstützung von Meditationen oder zur
Entspannung, zum energetischen Reinigen - auch von ganzen Räumen, als Begleitung bei
Behandlungen oder für Rituale, gleich welcher Art.

Eine Botschaft von Sananda (Christusbewusstsein):

Seid gegrüßt, lieber Bruder, liebe Schwester, der du das liest. Meine Liebe umfängt dich und
möchte dir ausrichten, dass du geliebt bist, ganz gleich, was du gerade tust oder wie du dich
fühlst. Mein geliebter Bruder Nathaniel hat diese wundervolle Essenz in die Materie gebracht,
um euch zu helfen, euch zu befreien, wenn ihr dies so wünscht. Zu befreien von so vielen alten
Lasten, die ihr mit euch herumtragt euer Leben lang.
Viele Zeiten sind vergangen, als ich unter euch weilte als Jesus, der Christus. Aber wir hatten
zu der damaligen Zeit nicht so wundervolle und angenehme Möglichkeiten der Entwicklung zur
Verfügung, die euch heute zur Verfügung
stehen. Diese Essenzen sind eine der Möglichkeiten, sich aus dem Sumpf der Vorstellungen
und bitteren Emotionen zu befreien. Was ist leichter als das. Viele von euch zweifeln noch
daran, dass der Aufstieg, den ihr ja alle gemeinsam bestreitet, jeder für sich, in seinem Tempo,
und doch gemeinsam, dieser Aufstieg so einfach und leicht sein kann.
Oh ja, er kann! Euer mächtiger Gegenspieler, euer Verstand in Begleitung mit Ego versuchen
euch noch vorzugaukeln, dass das alles mit dem Aufstieg doch so unendlich schwer ist, dass
man es lieber gleich bleiben lässt. Aber das, meine Lieben, ist nicht möglich, da ihr alle
gemeinsam aufsteigt in das goldene Reich des Friedens in euch selbst und mit euren
Mitmenschen.
Ob es für euch allerdings schwer fällt oder leicht ist eure Wahl. Ihr könnt wählen, wie dieser
Entwicklungsprozess für euch verlaufen kann, welche Herausforderungen ihr gerne
entgegennehmen möchtet. Ich stehe euch zur Seite und
diese Essenzen auch. Wenn ihr nicht daran glauben mögt, dass ich euch selbst und persönlich
beistehe bei jedem noch so kleinen Problem, dann versucht einmal eine dieser Essenzen für
euch in Anspruch zu nehmen. Welche Essenz ihr
auch immer wählt, ich bin bei euch und wenn ihr euch erlaubt, mich zu spüren, werde ich bei
euch sein und meine Anwesenheit spüren lassen. Alle diese Essenzen entspringen dem
wahren göttlichen Bewusstsein, das ich immer bin und ihr auch, wenn ihr euch dafür
entscheidet. Aber schon allein die Tatsache, dass ihr dieses hier lest, bringt euch ein Stück
weit näher zu eurer wahren Herkunft bei eurem himmlischen Vater. Und so ist es. Ich bin
Sananda.

Die göttliche Zusage zu dieser Essenz ist:

"Liebe und respektiere dich selbst, denn du bist Liebe, du bist Licht und du bist
Wahrheit "

Universal Healing Referenz: Am-Ta-Rei (#1) * Sophia-Osalam (#2)
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Sternen-Essenz * Rose von Eden - Rose of Eden

Diese Essenz verbindet dich mit deiner spirituellen Heimat. Ein leichter, engelhafter Duft
begleitet den Anwender. Eine Rückverbindung zur Quelle, ein Einströmen von Licht findet statt
und bewirkt ein Loslassen und innehalten.
Diese Essenz hat die Kraft, den Anwender in das JETZT zu bringen. Das JETZT ist frei von
Dualität, von Leiden, von Mangel. Visionen und Ideen können einströmen, ein Gefühl von
ZUHAUSE darf sich ausbreiten. Gottselbst
breitet sein Licht aus und umspült und durchdringt dich.

Eine Botschaft von Eliura:

Sei gegrüßt, Lichtkind. Ich bin das immer währende Licht, das dich begleitet und zu dir spricht.
Die Rose von Eden ist ein Geschenk an dich, damit du dich verbinden kannst zu deiner
spirituellen Heimat, damit du die Gewissheit hast, geliebt zu sein. Denn in der Tat bist du
immer geliebt, du hast es nur vergessen.
So erinnere ich dich auch daran, wer du bist, damit du deinen Weg zurück zu deinem wahren
ZUHAUSE finden kannst.
Wisse, dass ich dir beistehe alle Zeit. Rufe meinen Namen und die Energie von ZUHAUSE
wird dich begleiten. Benutze diese wundervolle Kraft der Rose von Eden, um dich wieder zu
verbinden zu deiner Heimat, zu deinem Ursprung. Du
wirst dich selbst anderes erleben, wenn du dich mit dieser Kraft verbunden hast. Schauer von
Liebesenergien durchströmen dich, möchten dich erinnern an dein ZUHAUSE, möchten dich
tragen.
Die Erinnerung an ZUHAUSE wird dein Leben verändern, wird dir klar werden lassen, dass du
immer geliebt bist und das du immer geschützt bist, gleich, was auch immer in deinem Leben
geschieht.
Dieses ist die Kraft der Rückverbindung mit dem Kern deines Wesens. Nichts wird dir jemals
mehr schaden, wenn du diese Kraft für dich aktiviert hast. Dabei möchte ich dir helfen.
Verlasse dich darauf.
Ich bin Eliura.

Die göttliche Zusage zu dieser Essenz ist:

"Erkenne dich selbst als göttlich an, denn du bist mein Ebenbild!"

Universal Healing Referenz: Trantoral (#1) * Tare-Ohm-Ta(#2)
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Sternen-Essenz * Stiller Geist - Quiet Spirit

Diese Essenz ist gerade in der heutigen Zeit und insbesondere für die sogenannten
"unruhigen" oder "hyperaktiven" Menschen, insbesondere Kinder besonders geeignet.
Sie enthält Energien des Ausgleichs und der inneren Ruhe, so dass auch unruhige "Geister"
wieder zur inneren Ruhe kommen können. Die Rückverbindung zur spirituellen Heimat und
das innere Wissen, die Weisheit, helfen mit, im
Gleichgewicht zu bleiben. Eine innere Unruhe kann vorübergehend auftreten und gehört zum
Entwicklungsprozess.

Eine Botschaft von Voshrama:

Ich bin der allezeit Ruhende und ständig in Bewegung.
Innere Ruhe ist kein Stillstand, sondern die Gewissheit, dass alles richtig und wahrhaftig ist.
Alles hat seinen Platz und ist geliebt, für das, was es ist. So auch DU.

Ist der Ozean ruhig und unbeweglich? Ist er rau und wild? Er ist beides und beides hat seine
Berechtigung. Das Raue und Wilde ist nur oberflächlich, das Ruhige und scheinbar
Unbewegliche ist auch nur ein Teil des Ganzen. Es liegt am
Betrachter der Situation. So betrachte dich als göttliches Wesen und erkenne die Essenz
deines Seins und Ruhe wird einkehren in deinem Leben.

Was gibt es Wichtigeres in deinem Leben als dich selbst. So kümmere dich selbst um dein
Wohlsein und lade mich ein, bei dir zu verweilen. Ich werde dir zeigen, in welchen Bereichen
du dir selbst im Weg stehst, wo du dich selbst unter
Druck setzt, wo du nicht du selbst bist. Mit der Anwendung dieser Essenz erteilst du mir die
Erlaubnis, dich zu begleiten, so das ich bei dir sein kann. Spüre, dass in dir ein Kern der
ewigen Ruhe ist. Ein Kern des Vertrauens in dich selbst. In diesem Kern bin ich mit dir EINS.
Von hier kommt die Ewigkeit, in der du auch existierst. Von hier kommt die Ruhe und
Gelassenheit, die dir hilft, dein Leben zu gestalten in Frieden mit dir selbst. Sei einfach du
selbst und lasse Ruhe geschehen.

Die göttliche Zusage zu dieser Essenz ist:

"Nehme dir Zeit für dich selbst, denn du bist das Kostbarste in deinem Leben!"

Universal Healing Referenz: Vemkariel (#1) * Ri-Daiin-Ma (#1)
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